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3amauu:

1. ITomMoub A€TSM JIydllle Y3HATh OKPY>KAIOUIUN €r0 MUP HEKUBOU MTPUPO/IBI.

2. Co3pnarb OJaronpusiTHBIE YCIOBHS AJII CEHCOPHOTO BOCTIPUSTHUSA,
COBEPILIEHCTBOBAHNUE TAKMX KU3HEHHO BAXKHBIX MICUXUYECKUX MPOIIECCOB, KaK
OLLYILICHHUS], SIBJISIOLIUXCS IEPBBIMU CTYTIEHSIMU B TTO3HAHUU OKPY>KaOIIETO
MUpa.

3. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY U TAKTHIHLHO-YYBCTBUTEIBHOCTD, YUUTh
INPUCITYIINBATHCA K CBOMM OUIYIIEHUSAM U TPOrOBAPUBATH UX.

4. Hayuutb JieTeid ucciaenoBarh )KUJIKHE U TBEPbIE Tena (BoJIa, IECOK, KAMHH,
BO3/1yX) B Pa3HBIX UX COCTOSIHUSX

5. Uepes Urpsbl U OMBITH HAYYUTH JIETEH ONpenesaTh PU3nIecKre CBONCTBA
pa3JIMYHbIX Te (BOJa, IECOK, BO3AYX)

6. Hayuutsp neteil nenatb caMOCTOSATEIbHBIE YMO3AKIIIOUEHUS TI0 pe3ybTaTam
o0creoBaHUs

7. BocnuThIBaTh HPAaBCTBEHHBIE U JYXOBHbIE KauecTBa peOEHKA BO BPEMsI €T0
OOIIEHUs C TPUPOAOH

8. IlpomomxkaTe yuyuTh JII0OOBATHCS KPACOTON JIETHENW IPUPOIBI

9. YkpemnsaTe 310pOBbE JE€TEH, HCMONb3ysd €CTECTBEHHbIE MPUPOJHBIE
dakTopsl (BoAa, COIHIIE, BO3AYX)



OIIBITHI C BO3AYXOM.

OnbiT 1.Bo3ayx B cTakane.

[lepeBepHyTh CcTakaH BBEpX JAHOM W MEMJIEHHO OMYCTUTh €ro B OaHKY.
OOpaTuTh BHUMaHUE JE€TEH Ha TO, YTO CTaKaH HYXKHO JEpKaTb OYCHb POBHO.
Yro nonyuaercs? [lonmanaer nu Bona B crakan? [louemy Her?

BbIBO/I: B CTaKaHE €CTh BO3yX, OH HE IIyCKAeT Ty/Ja BOJY.

OnbIT 2. Bo3ayx He BUAMM M IPO3PAayeH.

JleTsiM mpesiaraeTcsi CHOBa OIYCTUTh CTakaH B OaHKY C BOJIOM, HO TEmNephb
IpeaaraeTcsl JepXaTbh CTakaH HE MNpsIMO, a HEMHOIO HAKJIOHUB ero. 4Yro
nosigisiercst B Boje? (Bumubl my3sippku Bo3ayxa). OTKyJa OHU B3SUTUCH?
Bo31yx BBIXOAUT M3 CTaKaHa, U €r0 MECTO 3aHUMAET BOJA.

BriBoa: Bo3ayx npo3payHblii, HEBUIUMBIM.

OnbiT 3.3anupaeM Bo31yX B IIAPUK.

Hetam npeparaercs mogymarTh, IA€ MOXHO HaWTH MHOTO Bo3ayxa cpasy? (
B Bo3gymHbeix mapukax). Yem Mbl HagyBaem 1mapuku? (Bozgyxom)
Bocnurarens npeasiaraeT A€TSIM HaaAyTh IIAPhI U OOBSICHAET: MbI KaKk Obl JOBUM
BO3AYX M 3aIIMPAEM €ro B BO3IYIIHOM IIapuke. Eciau mapuk CHIIbHO HaayTh, OH
MOXeT JIONHYTh. [louemy? Bo3ayx Bech He moMecTUTCA. Tak 4To IIIaBHOE - HE
nepecTaparbes. (peasaraeT IeTAM IMOUTPaTh ¢ MIapaMH).

OnpIT 4. Bo31yX ToJIKaeT mpeaMeThl.

[Tocnie urpsl MOXXHO TPEIJIOKUTH ACTAM BBITYCTUTH BO3YX W3 OJHOIO
mapuka. Ecte nu nipu aToM 3ByK? llpeanaraercs AeTsM MOACTaBUTH JIAJIOIIKY
oJ CTPyr Bo3ayxa. Uto oHum uyBCcTBYIOT? OOpaliaeT BHUMaHHE JIETCH: eciu
BO3JIyX M3 IIapUKa BBIXOIUT OYCHBH OBICTPO, OH KaK ObI TOJIKAET IIapHK, U TOT
JBIDKETCS BIiepEn. Eciiu oTmyCTUTh Takol MapuK, OH OyJeT ABUTaThCs JI0 TEX
1op, MOKa U3 HETO HE BBIWJET BECh BO3YX.

OnbiT 5. YUeMm Oos1b1IE BO3YXa B MsAYe, TEM BbIllIe OH CKa4veT.

Bocnurarens uHTEpecyeTrcss y JAe€Tel, B KakKOW XOpPOIIO 3HAKOMOW WM
WUTPYLIKE MHOTO BO3yXa. DTa UTPYLIKA KPYyTJlasi, MOKET NPbIraTh, KATUTHCS, €€
MOHO OpocaTh. A BOT €CJid B HEW MOSBUTCS IbIPOYKA, JaKe OYEHb MaJCHbKas,
TO BO3QyX BBIMJET U3 HEE M, OHa HE CMOXET Hpbrath. (BbeicaymuBaroTcs
OTBETHI JAeTel, pa3faroTcss MsuM). [leTsiM mpenjaraeTcss moctydatb 00 TOJ
CHayaja CIYIIEHHBIM MSYOM, MOTOM - OOBIYHBIM. EcTh 5u pasznuna? B uém
IIPUYMHA TOTO, YTO OJMH MSYMK JIETKO OTCKAKMBAET OT I10J1a, a APYIOW MOYTH
HE cKauer?

BoiBoa: ueM OoJible BO3yXa B Msiu€, TEM JIyUIlle OH CKayerT.



OnbiT 6. Bo31yx Jierde Bojbl.

Hetsm nipeanaraercs "yTONUTh' UTPYILIKW, HAMOJHEHHBIE BO3yXOM, B TOM
4yucJe cnacareibHble Kpyru. [louemy oHn HEe TOHYT?

BoiBoa: Bo3ayx serue BOJbL.

OnbIT 7.B031yX HMeeT Bec.

[TonpoGyem B3BecUTHh BO3ayX. Bo3bMuTe maniky IIMHHON OKojio 60-Tu cM.
Ha e€ cepenune 3akpenute BepEBOUKY, K OOOMM KOHIIaM KOTOPOU MPUBSIKUTE
JIBa OIMHAKOBBIX BO3AYIIHBIX IIapuka. [logsecsTe manky 3a BepéBouky. Ilanka
BUCUT B TOPU3OHTAIBHOM IMOJOXEHUM. lIpennoxkure nersiM momymarb, 4TO
MIPOU30MIET, €CIM BBl INPOTKHETE OAWH M3 IMIAPOB OCTPHIM IPEIMETOM.
IIpoTKHUTE MIOJIKOW OJMH M3 HAAYTHIX IIApoB. M3 maprka BBIWIET BO3AYX, a
KOHEIl NaJIKU, K KOTOPOMY OH NpHBs3aH, nogHuMercs BBepx. [louemy? [lapuk
0e3 Bozmyxa craj Jierde. Uto mpous3oun€T, KOrja Mbl MPOTKHEM U BTOPOM
mapuk? IIpoBepbTe 3TO HA MPAaKTUKE. Y BAC OISATh BOCCTAHOBUTCS PABHOBECHE.
[ITapuku 6e3 Bo3ayxa BECAT OJIMHAKOBO, TaK K€, KaK U HaTyThIE.

OnbiT 8. UeMm cuiibHee BeTep, TeM 00JIbIle BOJTHBI.

[IpuroToBhTE Ha CTOJIMKAX MHUCKH C BOJIOM Ha Kakaoro pedbéHka. B kaxmoit
MHUCKE - cBOE Mope - KpacHoe, Uépnoe, Kéntoe. [detu - 310 BeTpbl. OHU AYIOT
Ha BoAy. Uto nonydaercsa? BomHsl.

BriBoa: Uem cuibHEe qyTh, TEM OOJIbIIE BOJHBI.

OnbIT 9. Betep aBuraet kopaoJmu.

Onycture kopabiauku Ha Body. JeTm nyroT Ha KOpaOJMKH, OHU TUIBIBYT.
Tak u Hacrosmue Kopabiu ABUXKYTCS Onaronmaps BeTpy. UTo mpoMCXOIUT ¢
KopabnéMm, ecnu BeTpa HEeT? A ecnu BeTep oueHb CWIbHBIA? HaunHaeTcs Oyps,
U KopaOJIMK MOJKET IMOTEepIeTh HACTOsIIee KpylieHHe (BCE 3TO JIETH MOTYT
IPOJIEMOHCTPUPOBATH ).

OnbiT 10. BostHbl.

Jns »TOro ombITa HCHOJB3YWTE Beepa, CHECIaHHbIE 3apaHee CaMUMU
pebstamu. [letn mamryt BeepoM Haj Bojoil. [louemy nosiBumichk BosHbI? Beep
JBIKETCS U KaK OBl MOJTOHSET BO3AYyX. BO3a4yx TOKe HaUMHAET ABUTATHCS. A
pedsiTa y>Ke 3HAIOT, BETEp - ATO JABHUIKEHUE BO3lyXa (cTapalTech, 4TOOBI JAETH
Jenand  Kak MOXXHO OOJIbIIIE CaMOCTOSITENIbHBIX BBIBOJIOB, BEIb YK€
00Cy>Kajcst BONPOC, OTKyaa Oepércs BeTep).

OmneiT 11. Kak o0pa3ylorcst 6apxaHbl.

Jlis mpoBeAeHHS OSTOTO ONbITa MOAOEpPUTE WJUIIOCTPALIUMIO TEeCYaHOU
MyCThIHYU, HA KOTOPOM M300paxkeHbl OapxaHbl. PaccMoTpute e€ nepes Hayauiom
pabothl. Kak Bbl mymaeTe, OTKyZJa B MYCThIHE MOSBISIOTCS TaKuUe IMECYaHbIE
ropku? (OTBETHI BBICITYIIANWTE, HO HE KOMMEHTHUPYWUTE, I€TH CaMH OTBETSAT Ha
3TOT BOIPOC €I pa3 NOCJIe OKOHYAHMS OIIBITA).



[ToctaBbTe mepen KakabM peOEHKOM CTEKIISIHHYIO OaHKY C CyXHUM MECKOM
U PE3UHOBBIM HUIaHIOM. [lecok B OaHKe - 3TO JU4YHAs IYCTBIHA KaXKJIOTO
pebénka. OnsaTh npeBpaaeMcsi B BETpbl: HECHIIBHO, HO JOBOJIBHO JIOJITO AYEM
aH necok. Yro ¢ HuM npoucxoaut? CHayana MOSABISAIOTCS BOJHBI, IOX0XUE HA
BOJIHBI B MHCOYKE ¢ BOAOW. Eciau nyTh monmosnsiie, TO MECOK U3 OJHOIO MECTa
nepeMecTuTcss B JApyroe. Y camoro '"moOpocoBECTHOro" BeTpa MOSIBUTCS
HecyaHblil X0JIMHUK. BOT Takue ke necuaHble XOIMbl, TOJIBKO OOJBIINE, MOKHO
BCTPETUTh B HacrosAmed mnmycreiHe. MX co3maér Berep. HasmiBarorcs 3T
necyaHble XoJIMbl OapxaHamu. Korzma Betep AyeT ¢ pa3HbIX CTOPOH, IleCHaHbIE
XOJIMBI BO3HHKAIOT B Pa3HbIX MecCTax. BOT Tak, ¢ IOMONIBIO BETpa, IECOK
IyTELIECTBYET B ITyCThIHE.

BepHurech k miutocTpauuu ¢ u3o0paxkeHneM mycTeliHd. Ha Gapxanax nm0o
BOOOIIe HE PacTyT pacTeHus, 100 ux KpaitHe mano. [louemy? HaBepHoe, um
YTO-TO HE HPABHUTCSI. A YTO MMEHHO, Ce€HYac MBI IIOCTAapPAEMCSl BBIACHHT.
"Ilocagute" (BOTKHHUTE) B MECOK MAJIOUKy HJIM CYXYyIO0 TpaBKy. Temepsp neTu
JOJDKHBI TyTh Ha MECOK TakUM oOpa3oM, 4TOObI OH MEpEeMEIacs B CTOPOHY
najoukd. Eciu oHM nmpaBUiIbHO OYIyT 3TO J€IaTh CO BPEMEHEM IECOK MOYTH
3achIIeT Bc€ Balle pacTeHue. OTKonaiTe ero Tak, YyToObl BUIHA Oblia BEPXHSISA
noJjioBuHa. Tenepp BeTep yeT NpsIMO HAa pacTeHUE (JE€TH TUXOHBKO BBIAYBAIOT
IECOK M3-T0J MaJloukH). B KOHIle KOHIIOB, MeCKa BO3JIE PACTEHHUS IMOYTU HE
OCTaHETCs, OHO yHaJET.

BepHurech onsiTh K BOIPOCY O TOM, TOYEMY Ha OapxaHaxX MaJlo paCTEHHUH.

BoiBoa: Betep To 3acellaeT uX MECKOM, TO BBIAYBAET €ro, U KOPEIIKaM HE
3a yTo Aepxkarbcs. K ToMy e Mecok B IMyCThIHE ObIBaeT ouyeHb ropsunm! B
TAaKUX YCIOBHUSIX MOTYT BBIKUTBH TOJIbKO CAMbI€ BHIHOCJIHMBBIE PACTEHHUS, HO UX
OYEHb MaJIo.



OIIBITHI C BOAOH

Omnpbit 1. Kaxk BBITOJIKHYTH BOXY?

Hean: ¢dopmupoBaTh MPEACTaBICHUS O TOM, YTO YPOBEHb BOJBI
MOBBIIIAETCS, €CIIU B BOJLY KJIACTh MPEIMETBHI.

MarepuaJj: MepHast EMKOCTb € BOJIOW, KAMEIIKH, IPEIMET B EMKOCTH.

[lepen neTbmMu CTaBUTCA 3a/1a4da: AOCTATh MPEAMET U3 EMKOCTH, HE OITyCKas
PYKH B BOJYy W HE HCIOJB3YS pa3Hble MPEeIMEThI-IOMOUIHUKH (Hampumep,
cayok). Eciam getu 3aTpyaHATCS € penieHueM, TO BOCHHUTATENb Mpejjiaraet
KJIACTh KaMEIIKH B COCYJ J0 T€X MOP, MMOKa YPOBEHb BOJbI HE JOUIET 10 KPAEB.

BbIB0O/1: KaMEIIKH, 3aMI0IHSS EMKOCTb, BBITAJKHBAIOT BOMY.

OnbiTr 2. Kyna nenach Boga?

Ileab: BBLSIBUTH NPOLECC HCHAPEHUS BOJBI, 3aBUCHMOCTb CKOPOCTH
UCTIapEHUs OT YCIOBUH (OTKPBITasl U 3aKPbITasi HOBEPXHOCTh BOJIBI).

MarepuaJj: /[Be MepHBIE OMUHAKOBBIE EMKOCTH.

JleTh HanMBAaKOT paBHOE KOJIMYECTBO BOJABI B EMKOCTH; BMECTE C
BOCIMTATEIEM JIE€JAl0T OTMETKY YpPOBHS; OJHY OaHKY 3aKpblBalOT IIJIOTHO
KPBILIKOH, IPYTYIO - OCTABISIOT OTKPBITON; 00€ OAHKHU CTaBSIT HA NIOJIOKOHHHUK.

B Teuenue Henmenu HaAOMIOJAIOT MPOLIECC HCMApPEHUs, Jeas OTMETKH Ha
CTeHKaX €EMKocTell M (QuKcUpys pe3ysibTaThl B JHEBHUKE HAOIIOJCHUI.
OO0cCyXnarT, U3MEHWIOCh JIM KOJHMYECTBO BOJBI (YPOBEHb BOJbI CTajl HHKE
OTMETKH), KyJla UCUe3Jia BOJA C OTKPHITON OaHKK (YaCTULbI BOABI MOJHSIIUCH C
MOBEPXHOCTH B BO31yX). Korma €MKOCTh 3aKkpbIThl, HcCHapeHue ciadboe
(4acTuLbl BOABI HE MOTYT HCHAPUTHCS C 3aKPBITOIO COCY/1a).

OnbiT 3. OTtkyaa Oepércs Boga?
e :1103HaKOMHUTH € MPOLIECCOM KOHJICHCAIIUH.
Martepuan:EMKOCTb ¢ ropsiueil Bos10if, OX/IakIEHHAS MeTandeckas KpbIIIKa.
B3pocnbiii HakpbIBaeT €MKOCTh C BOJOM XOJOAHOM KpbIKOW. Yepes

HEKOTOPOE BpEeMs AECTAM IPEIJIaracrcsi pacCMOTPETh BHYTPEHHIOIO CTOPOHY
KPBIIIKH, TOTPOTaTh €€ pyKoi. BrisICHAI0T, 0TKyAa 6epéTcsa Boia (3TO YaCTHIIBI
BOJBI TIOJIHSUIUCH C TIOBEPXHOCTH, OHU HE CMOIJIM HCIAPUTHCA U3 OaHKU H
ocelld Ha KphlIlike). B3pocnbiii mpennaraer moBTOPUTH OIBIT, HO C TEIUION
KpBITKOU. /et HaOM0AaI0T, UTO Ha TEUION KPBIIIKE BOJIBI HET, U C TTIOMOIIBIO
BOCIUTATEIIS JIEJIAI0T BBIBOJ: MPOIIECC MPEBPAIICHUA MMapa B BOAY MPOUCXOUT
pY OXJIAXKACHUU Tapa.

OnbiT 4. "Boja :kuakas, mo3ToMy MOKeT pa3iuBaThCs U3 cocyaa'.

[TocaguTts 3a cron kykosa. Pebsra, Ha ynuile *apKo, KYKJIbl 3aXOTEIU MMUTh.
Celtuac Mbl OyieM MOUTH UX BOJIOM.

Hanute B crakan Boay goBepxy. [IpemnoxuTs Komy-HUOynb U3 AeTel
MPOHECTH BOJLY OBICTPBIM ILIArOM U MMOCMOTPETH -MIPOJMIACh BOAA WK HET. UTo
npousouuio ¢ Bogou? (IIponwnace Ha MoOJ, Ha OAEKAY, HAMOYMWJIA PYKH).



[Touemy sto mpowmsouwio? (CrakaH Obul caumkoMm noJiHbiM). [louemy Boga
MoxkeT paznuBaThes? ([loTomy uTo oHa kuakas). Mbl HalWId CIHIIKOM
NOJIHBIE CTAKaHbI; JKUJIKas BOJAa B HUX IUIEHIETCSA, W pasiuBaerca. Kak ke
cAenarth, YTOObI BOJIa He pasnuiack? HanmolHUTh cTakaHbl HAMOJIOBUHY U HECTU
MeIeHHo. JlaBaiiTe mornpooyem.

BoiBoa: O uém Mbl ceronns y3Hanu? Bona kakas? (Boma xuakas). Eciau
CTaKkaH CJMIIKOM TOJIHBIHA, YTO MOET Mpou3ouTH ¢ Bomoi? (OHa MOXKET
pa3InBaTHCS).

Omnbit 5. "IIpo3paynasi BOAa MOKeT CTaTb MYTHOH''.

Hamute B crakan 4mcTyl0 BOXy, Opocuth B Hero mpenmer. Ero BumHO?
Xopomo BugHo? Ilouemy? (Boma mpospaunas). Uto nexur B crakane? B
ApYrol CTakaH C YHCTOM BOJOM J00aBHUTh HEMHOIO MYKH, pa3MellaTh,
onyctuTh npeamer. Buano? [louemy? (Boga myTHas, Henpo3padHas). BuaHo
TO, 4TO JEXKUT B crakaHe? [locmorpuTe Ha akBapuym. Kakas Boja B HEM -
myTtHass win Tmpo3pauHaa? ([Ipo3paunas). PeiOkam Bc€ xopoiro BUAHO?
CMoTpuTe, MBI CBHIIEM KOPM, pbIOKamM €ro XOpOoIIO BHJIHO, OHU OBICTPO
NOJAIUIBIBAIOT U KymiaroT. Ecou Obl Boja Obl1a MYTHOM, MOXKET OBITh, PHIOKU
ocTajuch rosoaubiMu. [louemy? (B MyTHOI Boji€ IJI0XO BUJHO KOPM).

BoiBoa: O uém BbI ceroans y3Hanu? [Ipo3paunas Boga MOXKET CTaTh KaKOM?
(MytHoi1). B kakoit Bojie 10X0 BUHBI IpeaMeThI? (B MyTHOM BOJIE).

OnbIT 6. "Boia He uMeeT LBETa, HO €€ MOKHO MOKPACUTH'"'.

OTKpBITh KpaH, MPEIJIOKUTH MTOHAOIIOATh 3a Jibtorieiicsa Bojgoil. Hanuts B
HECKOJIbKO cTakaHoB Boay. Kakoro mnBerta Boja? (Y BoAbl HET I[BETa, OHA
npo3payHasi). Boay MOXHO mojkpacuTh, J00aBMB B He€ Kpacky. (lertu
HaAOJIIOMAIOT 3a OKpairBaHueM Bojibl). Kakoro mBera crana Boma? (KpacHas,
CUHss, XEnTas, KpacHas). LIBeT BOoAbI 3aBUCUT OT TOTO, KAKOTO LIBETa KPAacKy
100aBUJIN B BOJTY.

BoiBoa: O uém MbI ceronns y3Hanu? YUTo MOXKET IPOU30UTH C BOJOH, €CIIU
B He€ n00aBUTh kpacky? (Boma jgerko okpammBaercs B 100011 1IBET).

OnbiT 7. "Baaxuble candeTku BbICHIXalOT ObICTPee HA COJIHIE, YeM B
TeHu'.

Canderkn HaMOUYUTh B €MKOCTU C BOAOW WM moJ KpaHoM. [Ipennoxuth
noTporarh JieTsaM canderku Ha omynb. Canderku kakue? (Mokpble, BIaKHBIE).
[Touemy onu cranmu takumu? (Mx mamoumnu B Boxe). K HaM B roctu mpuuayt
KYKJIbI U OyAyT HYXHBI Cyxue candeTku, YToObl MOCTEeNUTh Ha CTOJ. UTO ke
nenarb? (Beicymuts). Kak Bel 1ymaere, rie ObicTpee BBICOXHYT calipeTku - Ha
COJIHBIIIKE WM B TEHU? DTO MOXHO IMPOBEPUTH HA MPOTYJIKE: OAHY TIOBECUM Ha
COJIHEUHOU CTOpOHE, APYTYIO - Ha TeHeBou. Kakas candeTka Bricoxiia ObICTpee
- Ta, KOTOpasi BUCUT Ha COJIHIIE WJIM Ta, KoTopast BUcUT B TeHu? (Ha counniie).

BeiBoa: O uém mbl cerognsi y3Hanu? ['ne Oenb€ BbIchixaeT ObicTpee?
(bennE Ha comHIlE BBICKIXAET OBICTPEE, YEM B TEHU).



OnbiT 8. "PacTeHusiM Jierde JBINIUTCS, €CJAM TMOYBY MOJUTH U
B3PbIXJIUTH' .

[IpensioxkuTh paccMOTpeTh MOYBY B KiymMOe, moTporath €. Kakas oHa Ha
omyns? (Cyxas, tBEpnas). MoxHo e€ B3pbIXJIUTh manoukoit? Ilouemy ona
ctana takoi? Otuero Tak Beicoxya? (ComHile BeICymmio). B Takoi 3emiie
pacTeHusiM 1I0X0 Jeimutcsa. Ceiuac Mbl MojabEM pactenust Ha kiymoe. [locne
noJiBa: mnourynaite nouBy B kiaymOe. Kakas teneps ona? (Bnaxnas). A
MajoyKa JIETKO BXOJIUT B 3eMitto? Celyac Mbl €€ B3pBbIXJIUM, U PACTEHUS HAYHYT
JBIIIATD.

BoiBoa: 0 4éM MBI cerofHsl y3Haiu? Korma pacTeHHsIM AbIIINATCS Jierde?
(PactenusiM jierde JIbIIIUTCS, €CIU MOYBY MOJIUTh U B3PBIXJIUTH).

OnbIT 9."PyKku cTaHyT 4nile, eciu IOMBITh HX BOJOH".

[TpennoxuTh ¢ HOMOIIBIO GOPMOUEK clienaTh PUIYpKH U3 necka. O0paTuTh
BHUMAHHE JETEH Ha TO, YTO PYKHU CTainu rps3HbIMU. UTO ke aenats? Moxker
ObITh, AaBaiiTe OTpsAxHEM nanomwku? Mnu nonyem Ha HuX? Cranu JaloIIKH
yuctbiMu? Kak ouuctuts pyku ot necka? (IlombiTe Bopmoit). Bocnutarens
npeaaraeT cenarh 3T0.

BoiBoa: O uéMm mbl ceroans y3Hanu? (Pyku cTaHyT yuiie, €Ciu NOMBITh UX
BOJION).

Onbit 10."Kakas jyxa BbicoxHeT ObicTpee?"

PeOsiTa, BBl MOMHUTE, YTO OcTaéTcs nocie qoxas? (Jlyxwu). Joxas nHorma
ObIBa€T OYEHb CUJIBHBIM, U IIOCJE HEr0 OCTAIOTCA OOJBIIME JY>KH, a IOCHEe
MaJICHBKOTO JIOXIs JyKH ObIBaroT: (MajeHbkuMH). [Ipemmaraer mocMoTpeTsb,
Kakas JIy’)ka BBICOXHET ObicTpee - Oounbllas wid MalieHbkas. (BocnuraTensb
pasnuBaeT Boay Ha acdanbTe, oopmirsis pasHbie 1Mo pa3Mepy JyxH). [louemy
MasieHbKas J1yxa Bbicoxisia Obictpee? (Tam Boabl MeHbIle). A OoJblue JTyKd
WHOT/Ia BBICHIXAIOT LIEJIbINA JI€Hb.

BeiBoa: O uém Mmbl cerogus y3Hanu? Kakasi jy»ka BBICBIXaeT ObICTpee -
OonpIas Wik ManieHbkasi. (MasneHbKkas JTy’a BhICHIXaeT ObICTpEe).

OmnbiT 11. "Boaa Mo:keT npeBpamiaTbes B JIEA, a Jé1 npeBpaimiaercs B
Boay'".

Hanute Bogy B crakad. Uto mbl 3Haem o Boje? Bopa kakas? (OKunkas,
npo3payHas, 0e3 1BeTa, 3amaxa u BKyca). Tenepb nepeinbéM Boay B GOPMOUYKU
W TIOCTaBUM B XojoawibHUK. YrTo crtamo ¢ Bomoi? (Ona 3amépaina,
npeBpatuiach B a€xn). [louemy? (B xononunbHuKe OYeHb X0J0/HO). OcTaBUM
(GbOpMOUYKH €O JILIOM Ha HEKOTOpPOE BpeMs B TEMIOM MmecTe. UTo cTaHEeT co
apoM? [Touemy? (B komHaTe Temso). Bona npeBpaiiaercs B 1€, a IET B BOY.

BeiBoa: O uém Mmbl ceronns y3Hanu? Korma Boja mpeBpamaercss B JIEA?
(Torma, xorma odenn xononaHo). Korma nén mpeBpamaercs B Boay? (Torna,
KOTJ]a OY€Hb TEILIO).



OIIBITHI C IECKOM.

OmnbiT 1. "Cyxoii necok MosKeT cbinarbes''.

[Ipensioxkuth HaOpaTh B KyJlauOK TOPCTh TME€CKAa M BBITYCTUTHh €ro
MaJeHbKOHM cTpyHKoh. UTo mpoucxoaut ¢ cyxum neckoM? (OH chimieTcs).

BuiBoa: O uéMm Mbl ceroans y3Hanu? Cyxol MecoK ChITLIETCS.

OnbIT 2. "MOKpBIii NeCOK MPUHUMAET JII00YI0 HY:KHYI0 (popmy"'.

[Mpennoxuts HaOpaTh B KyJladOoK TOPCTh NE€CKA M BBINYCTHTH €r0
MaJIeHbKOW cTpyhkoil. Uto mpoucxomutr ¢ cyxum neckom? (OH ChILIETCH).
JaBaiite mompoOyeM MOCTPOUTHh UTO-HUOYIb W3 cyxoro mecka. [lomywarorcs
¢urypxu? I[lompoOyem HamMOuyuTh Cyxoil mecok. Bo3pmuTe €ro B Kyjadok H
nonpoOyiite BeickimaTh. OH Takke Jerko ceimiercs? (Her). Hacwimbre ero B
dopmouku. Cnenaiite durypku. I[lomydaercs? Kakue ¢urypku nosydusuch?
N3 kakoro necka yaanoch caenars purypku? (M3 mokporo).

BoeiBoa: O 4ém Mbl cerogHs y3Haiu? M3 kakoro mecka MOXHO CHIENIaTh
¢urypku? (13 mokporo).

OmnbiT 3. ""Ha MOKpOM necke 0CTaKOTCS cJieJbl, OTHeYaTKu'" .

Bocnurarens npemiiaraeT Ha CyXOM IECKE OCTABUThH OTIICYATKH JIAJOIIEK.
Xopomo BHAHBI OTHEYaTku? Bocnurarens CMayuMBaeT MECOK, MEPEMEIIMBACT
ero, poBHsaeT. I[Ipenmaraer Ha MOKpPOM IECKE OCTAaBUTh OTIEYATKHU JAJOIIEK.
Tenepp nomyuaercsa? [locmoTpure, BUIEH KaXXAbpl NajgpyuK. Ternepp cuenaem
cinenpl HOKEK. Uto Bbl BuauTe? [louemy mosiydyunvch OTHEYATKH JAJOIIEK U
cieant HOr? (IToTOMyY 4TO MECOK HAMOYMIIN).

BriBoa: O 4éM MbI ceroaHs y3Hanu? Ha kakom Mmecke OCTarTCs Caebl HOT
u nagomek? (Ha MokpoM rnecke ocTaroTcs ciielibl, OTIEYaTKH ).

OnbiT 4."Ilecok — ITO MHOKECTBO MECYUHOK"'.

PebGsita, uto y mens B crakanuuke? (Ilecok). Sl Bo3pMy Oenblit TUCT Oymaru
U HaCBIIUII0O HA HEro HEMHOro mnecunHok. IlocMoTpuTte, Kakue OHU MEJIKHUE.
Kaxnyto w3 HUX XOpomo BHIHO Ha Jmcte Oymaru. UtoObl mosydmiiach
OonpIias ropka rnecka Hy>KHO OY€Hb MHOTO MeCUYMHOK. BocnuTarens HachIimaer
HECKOJIbKO FOPOK IMeCKa pa3HOi BeIMUMHBI. B kakoil n3 HUX OosbIie (MEHBIIIE)
MECYMHOK? A B MIECOYHUIIE MHOT'O MECUYNHOK?

BoiBoa: O uéMm Mbl cerons y3Hanu? B necouHuiie MHOTO MECUMHOK?



	Картотека опытов с воздухом, водой и песком
	для детей дошкольного возраста.
	Воспитатель:
	Пишутина В.Е
	Краснообск
	ОПЫТЫ С ВОЗДУХОМ.
	Опыт 1.Воздух в стакане.
	Перевернуть стакан вверх дном и медленно опустить его в банку. Обратить внимание детей на то, что стакан нужно держать очень ровно. Что получается? Попадает ли вода в стакан? Почему нет?
	Вывод: в стакане есть воздух, он не пускает туда воду.
	Опыт 2. Воздух не видим и прозрачен.
	Детям предлагается снова опустить стакан в банку с водой, но теперь предлагается держать стакан не прямо, а немного наклонив его. Что появляется в воде? (Видны пузырьки воздуха). Откуда они взялись? Воздух выходит из стакана, и его место занимает вода.
	Вывод: Воздух прозрачный, невидимый.
	Опыт 3.Запираем воздух в шарик.
	Детям предлагается подумать, где можно найти много воздуха сразу? ( В воздушных шариках). Чем мы надуваем шарики? (Воздухом) Воспитатель предлагает детям надуть шары и объясняет: мы как бы ловим воздух и запираем его в воздушном шарике. Если шарик сил...
	Опыт 4. Воздух толкает предметы.
	После игры можно предложить детям выпустить воздух из одного шарика. Есть ли при этом звук? Предлагается детям подставить ладошку под струю воздуха. Что они чувствуют? Обращает внимание детей: если воздух из шарика выходит очень быстро, он как бы толк...
	Опыт 5. Чем больше воздуха в мяче, тем выше он скачет.
	Воспитатель интересуется у детей, в какой хорошо знакомой им игрушке много воздуха. Эта игрушка круглая, может прыгать, катиться, её можно бросать. А вот если в ней появится дырочка, даже очень маленькая, то воздух выйдет из неё и, она не сможет прыга...
	Вывод: чем больше воздуха в мяче, тем лучше он скачет.
	Опыт 6. Воздух легче воды.
	Детям предлагается "утопить" игрушки, наполненные воздухом, в том числе спасательные круги. Почему они не тонут?
	Вывод: Воздух легче воды.
	Опыт 7.Воздух имеет вес.
	Попробуем взвесить воздух. Возьмите палку длинной около 60-ти см. На её середине закрепите верёвочку, к обоим концам которой привяжите два одинаковых воздушных шарика. Подвесьте палку за верёвочку. Палка висит в горизонтальном положении. Предложите де...
	Опыт 8. Чем сильнее ветер, тем больше волны.
	Приготовьте на столиках миски с водой на каждого ребёнка. В каждой миске - своё море - Красное, Чёрное, Жёлтое. Дети - это ветры. Они дуют на воду. Что получается? Волны.
	Вывод: Чем сильнее дуть, тем больше волны.
	Опыт 9. Ветер двигает корабли.
	Опустите кораблики на воду. Дети дуют на кораблики, они плывут. Так и настоящие корабли движутся благодаря ветру. Что происходит с кораблём, если ветра нет? А если ветер очень сильный? Начинается буря, и кораблик может потерпеть настоящее крушение (вс...
	Опыт 10. Волны.
	Для этого опыта используйте веера, сделанные заранее самими ребятами. Дети машут веером над водой. Почему появились волны? Веер движется и как бы подгоняет воздух. Воздух тоже начинает двигаться. А ребята уже знают, ветер - это движение воздуха (стара...
	Опыт 11. Как образуются барханы.
	Для проведения этого опыта подберите иллюстрацию песчаной пустыни, на которой изображены барханы. Рассмотрите её перед началом работы. Как вы думаете, откуда в пустыне появляются такие песчаные горки? (Ответы выслушайте, но не комментируйте, дети сами...
	Поставьте перед каждым ребёнком стеклянную банку с сухим песком и резиновым шлангом. Песок в банке - это личная пустыня каждого ребёнка. Опять превращаемся в ветры: несильно, но довольно долго дуем ан песок. Что с ним происходит? Сначала появляются во...
	Вернитесь к иллюстрации с изображением пустыни. На барханах либо вообще не растут растения, либо их крайне мало. Почему? Наверное, им что-то не нравится. А что именно, сейчас мы постараемся выяснить. "Посадите" (воткните) в песок палочку или сухую тра...
	Вернитесь опять к вопросу о том, почему на барханах мало растений.
	Вывод: Ветер то засыпает их песком, то выдувает его, и корешкам не за что держаться. К тому же песок в пустыне бывает очень горячим! В таких условиях могут выжить только самые выносливые растения, но их очень мало.

	ОПЫТЫ С ВОДОЙ
	Опыт 1.       Как вытолкнуть воду?
	Цель: формировать представления о том, что уровень воды повышается, если в воду класть предметы.
	Материал: Мерная ёмкость с водой, камешки, предмет в ёмкости.
	Перед детьми ставится задача: достать предмет из ёмкости, не опуская руки в воду и не используя разные предметы-помощники (например, сачок). Если дети затруднятся с решением, то воспитатель предлагает класть камешки в сосуд до тех пор, пока уровень во...
	Вывод: камешки, заполняя ёмкость, выталкивают воду.

	Опыт   2.    Куда делась вода?
	Цель: выявить процесс испарения воды, зависимость скорости испарения от условий (открытая и закрытая поверхность воды).
	Материал: Две мерные одинаковые ёмкости.
	Дети наливают равное количество воды в ёмкости; вместе с воспитателем делают отметку уровня; одну банку закрывают плотно крышкой, другую - оставляют открытой; обе банки ставят на подоконник.
	В течение недели наблюдают процесс испарения, делая отметки на стенках ёмкостей и фиксируя результаты в дневнике наблюдений. Обсуждают, изменилось ли количество воды (уровень воды стал ниже отметки), куда исчезла вода с открытой банки (частицы воды по...

	Опыт   3.     Откуда берётся вода?
	Цель :Познакомить с процессом конденсации.
	Материал:Ёмкость с горячей водой, охлаждённая металлическая крышка.
	Взрослый накрывает ёмкость с водой холодной крышкой. Через некоторое время детям предлагается рассмотреть внутреннюю сторону крышки, потрогать её рукой. Выясняют, откуда берётся вода (это частицы воды поднялись с поверхности, они не смогли испариться ...
	Опыт 4. "Вода жидкая, поэтому может разливаться из сосуда".
	Посадить за стол кукол. Ребята, на улице жарко, куклы захотели пить. Сейчас мы будем поить их водой.
	Налить в стакан воду доверху. Предложить кому-нибудь из детей пронести воду быстрым шагом и посмотреть -пролилась вода или нет. Что произошло с водой? (Пролилась на пол, на одежду, намочила руки). Почему это произошло? (Стакан был слишком полный). Поч...
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? Вода какая? (Вода жидкая). Если стакан слишком полный, что может произойти с водой? (Она может разливаться).
	Опыт 5. "Прозрачная вода может стать мутной".
	Налить в стакан чистую воду, бросить в него предмет. Его видно? Хорошо видно? Почему? (Вода прозрачная). Что лежит в стакане? В другой стакан с чистой водой добавить немного муки, размешать, опустить предмет. Видно? Почему? (Вода мутная, непрозрачная)...
	Вывод: О чём вы сегодня узнали? Прозрачная вода может стать какой? (Мутной). В какой воде плохо видны предметы? (В мутной воде).
	Опыт 6. "Вода не имеет цвета, но её можно покрасить".
	Открыть кран, предложить понаблюдать за льющейся водой. Налить в несколько стаканов воду. Какого цвета вода? (У воды нет цвета, она прозрачная). Воду можно подкрасить, добавив в неё краску. (Дети наблюдают за окрашиванием воды). Какого цвета стала вод...
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? Что может произойти с водой, если в неё добавить краску? (Вода легко окрашивается в любой цвет).
	Опыт 7. "Влажные салфетки высыхают быстрее на солнце, чем в тени".
	Салфетки намочить в ёмкости с водой или под краном. Предложить потрогать детям салфетки на ощупь. Салфетки какие? (Мокрые, влажные). Почему они стали такими? (Их намочили в воде). К нам в гости придут куклы и будут нужны сухие салфетки, чтобы постелит...
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? Где бельё высыхает быстрее? (Бельё на солнце высыхает быстрее, чем в тени).
	Опыт 8. "Растениям легче дышится, если почву полить и взрыхлить".
	Предложить рассмотреть почву в клумбе, потрогать её. Какая она на ощупь? (Сухая, твёрдая). Можно её взрыхлить палочкой? Почему она стала такой? Отчего так высохла? (Солнце высушило). В такой земле растениям плохо дышится. Сейчас мы польём растения на ...
	Вывод: о чём мы сегодня узнали? Когда растениям дышится легче? (Растениям легче дышится, если почву полить и взрыхлить).
	Опыт 9."Руки станут чище, если помыть их водой".
	Предложить с помощью формочек сделать фигурки из песка. Обратить внимание детей на то, что руки стали грязными. Что же делать? Может быть, давайте отряхнём ладошки? Или подуем на них? Стали ладошки чистыми? Как очистить руки от песка? (Помыть водой). ...
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? (Руки станут чище, если помыть их водой).
	Опыт 10."Какая лужа высохнет быстрее?"
	Ребята, вы помните, что остаётся после дождя? (Лужи). Дождь иногда бывает очень сильным, и после него остаются большие лужи, а после маленького дождя лужи бывают: (маленькими). Предлагает посмотреть, какая лужа высохнет быстрее - большая или маленькая...
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? Какая лужа высыхает быстрее - большая или маленькая. (Маленькая лужа высыхает быстрее).
	Опыт 11. "Вода может превращаться в лёд, а лёд превращается в воду".
	Налить воду в стакан. Что мы знаем о воде? Вода какая? (Жидкая, прозрачная, без цвета, запаха и вкуса). Теперь перельём воду в формочки и поставим в холодильник. Что стало с водой? (Она замёрзла, превратилась в лёд). Почему? (В холодильнике очень холо...
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? Когда вода превращается в лёд? (Тогда, когда очень холодно). Когда лёд превращается в воду? (Тогда, когда очень тепло).

	ОПЫТЫ С ПЕСКОМ.
	Опыт 1. "Сухой песок может сыпаться".
	Предложить набрать в кулачок горсть песка и выпустить его маленькой струйкой. Что происходит с сухим песком? (Он сыплется).
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? Сухой песок сыплется.
	Опыт 2. "Мокрый песок принимает любую нужную форму".
	Предложить набрать в кулачок горсть песка и выпустить его маленькой струйкой. Что происходит с сухим песком? (Он сыплется). Давайте попробуем построить что-нибудь из сухого песка. Получаются фигурки? Попробуем намочить сухой песок. Возьмите его в кула...
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? Из какого песка можно сделать фигурки? (Из мокрого).
	Опыт 3. "На мокром песке остаются следы, отпечатки".
	Воспитатель предлагает на сухом песке оставить отпечатки ладошек. Хорошо видны отпечатки? Воспитатель смачивает песок, перемешивает его, ровняет. Предлагает на мокром песке оставить отпечатки ладошек. Теперь получается? Посмотрите, виден каждый пальчи...
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? На каком песке остаются следы ног и ладошек? (На мокром песке остаются следы, отпечатки).
	Опыт 4."Песок — это множество песчинок".
	Ребята, что у меня в стаканчике? (Песок). Я возьму белый лист бумаги и насыплю на него немного песчинок. Посмотрите, какие они мелкие. Каждую из них хорошо видно на листе бумаги. Чтобы получилась большая горка песка нужно очень много песчинок. Воспита...
	Вывод: О чём мы сегодня узнали? В песочнице много песчинок?



