
Опытно-экспериментальная деятельность 

(экспериментирование) - один из ведущих видов деятельности детей 

дошкольного возраста, направленный на активное изучение мира. Это 

связано с тем, что детям присуще наглядно-действенное и наглядно-

образное мышление, и экспериментирование соответствует этим 

возрастным особенностям. 

 

В экспериментировании ребѐнок выступает в роли исследователя, 

который самостоятельно познаѐт окружающий мир, используя 

разнообразные формы воздействия на него. 

 Мною было предложено детям поучаствовать в проекте 

“Маленькими шагами в большое будущее” в номинации “Разговор о 

правильном питании”. Цель я поставила такую: сформировать у детей 

представление о правильном питании как одной из составляющих 

здорового образа жизни.Задача - показать опытным путѐм, в чѐм 

заключается польза и вред некоторых продуктов питания. 

В реализации проекта  дети экспериментировали с помощью 

СТЕМ-оборудования, учились сравнительному анализу и его 

результаты заносить морфотаблицу. 

Результат впечатлил членов жюри и мы стали лауреатами 

Iстепени. 

 


