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Для детей с нарушениями речи: 

• Подвижная игра с речевым сопровождением «Бьют часы» 

Играющие встают в круг на небольшом расстоянии друг от друга, 

поворачиваются лицом в центр. 

Часы бьют раз, 

Часы бьют два, 

Часы бьют три. 

(Хлопают в ладоши). 

Новый год, приходи! 

(Выполняют руками поступательные зовущие движения к себе). 

Тебя ждали год, 

Стояли у ворот 

(Выполняют «пружинку», руки на пояс). 

А пришел мороз, 

Заморозил нам нос. 

(Шагают на месте). 

Нас, мороз, не пугай, 

С нами ты поиграй. 

(Выполняют наклоны вправо -влево, руки на пояс.) 

В прятки ты поиграй Да подарки нам дай... 

(Выполняют два приседания, руки в приседе — на колени.) 

Конфеты, игрушки, 

Орехи, хлопушки. 

(Постукивают кулачками друг о друга). 

Будем веселиться, 

Танцевать, резвиться. 

(Прыгают на месте на двух ногах, руки произвольно) 

Для детей с двигательными нарушениями 

«МЫ-ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА»  



Мы сидели на скамейке, 

Мы – веселые ребята, 

Мы – веселые ребята, 

Мы все вместе говорили: 

– Правая рука, левая рука (показываем). 

Затем повторяем все сначала и добавляем: 

– Правая нога, левая нога (выставляем попеременно ноги). Снова повторяем 

слова и постепенно присоединяем: 

– Правое плечо, левое плечо (показываем). Затем, после повтора слов, 

присоединяем слово голова с движениями. Потом повторяем все вместе. 

 

Примечание: движения руками, ногами, плечами, головой совершаются на 

протяжении всего текста. 

Для детей с нарушениями зрения 

―КОЛПАК МОЙ ТРЕУГОЛЬНЫЙ‖ 

 

Ведущий объясняет правила игры. Слова в тексте заменяются движениями. А 

текст такой: 

 

Колпак мой треугольный. 

 

Треугольный мой колпак. 

 

А если не треугольный, 

 

То это не мой колпак. 

 

Сначала заменяем слово колпак (показываем место колпака на голове), все 

остальные слова в тексте произносим; затем – слово мой (показываем рукой 

на грудь), а остальные слова, кроме колпака и мой, произносим; а потом – 

слово треугольный (показываем руками треугольник). Теперь, произнося 

текст, заменяем три слова: колпак, мой, треугольный. 

 

Игру можно повторять несколько раз, ускоряя темп 


