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Началом нашего проекта стала увлекательная беседа-путешествие в мир овощей. Мы 

собрались с ребятами в кругу, чтобы вместе найти ответ на важный вопрос: «Почему овощи 

называют основой здоровья?» Этот момент сразу же вовлек детей в активный диалог! 



Вторым этапом стал сравнительный анализ овощей посредством 
экспериментальной деятельности с помощью технологии ТРИЗ. В ходе 
которого, дети выявили различные признаки овощей ( форма, запах, размер, 
вес, цвет, рельеф). А результаты сравнения внесли в морфотаблицу.



Работа с родителями воспитанников стала следующий этапом. 
Вовлеченность семей в проект показала свои результаты. Родители и дети с удовольствием 
делились всевозможными рецептами овощных и фруктовых салатов.



Заключительный этапом стал процесс приготовления салата в группе. Он оказался веселее, 
чем его поедание! Собрали всю команду шеф-поваров для важного дела. Теперь готовить 
вместе станет нашей маленькой традицией.


