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    Название: мастер-класс по изготовлению нитяной куклы оберега в 

старшей группе совместно с родителями. 

Цель:укрепление и расширение партнерских отношений  в системе «ДОУ 

и семья»  посредством активного привлечения родителей к творческой 

образовательной деятельности. 

Задачи:  
 привлечь родителей к сотрудничеству с детским садом, 

показать  необходимость творческого взаимодействия педагогов 

с родителями; 

 заинтересовать родителей совместными занятиями со своими 

детьми; 

 создать атмосферу взаимопонимания родителей, воспитанников и 

педагогов детского сада, эмоциональной взаимо поддержки; 

 познакомить с историей создания славянских кукол-оберегов, 

видами кукол; 

  научить изготавливать нитяных кукол; 

  дать возможность ребѐнку ощутить удовольствие и гордость от 

совместного с родителем результата труда; 

 развивать мелкую моторику рук, воображение, усидчивость, 

мышление, внимание, эстетический вкус, желание доводить 

работу до конца; 

 воспитывать любовь к творчеству, ценностное отношение к 

истории славянского народа,  бережное отношение к народным 

обычаям, традициям и обрядам через изготовление куклы оберега 

из ниток, 

 

Актуальность:одной из наиболее эффективных форм работы с семьѐй 

являются «Мастер-классы для родителей». Взрослый вместе с детьми 

участвует в какой-либо деятельности, ребенок и родитель вместе создают 

продукт. Не случайно была выбрана тема создания куклы-оберега, поскольку 

в нашем современном мире огромной популярностью пользуется, создание 

изделий своими руками. Люди все больше интересуются историей своего 

народа,старинными обрядами и  национальными изделиями. В дошкольном 

возрасте основной вид деятельности – это игра, и непременным атрибутом 

являются игрушки. Занятия с детьми народной игрушкой помогут просто и 

ненавязчиво рассказать о самом главном – о красоте и многообразии этого 

мира, о его истории, научат ребенка слышать, видеть, чувствовать, понимать 

и фантазировать. В процессе этих занятий сформируются усидчивость, 

целеустремленность, способность доводить начатое дело до конца, 

разовьется мелкая моторика – все эти качества и навыки окажут неоценимую 

помощь ребенку для успешной учебы в школе.В ходе продуктивной 

деятельности вместе с детьми родители находятся за общим столом и 

выполняют такую же работу, что и дети,  оказывая при необходимости 

помощь как старшие партнѐры.Это особенно важно, ведь весь процесс 

создания куклы - оберега проходит совместно с родителем, и неописуемую 
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радость испытает ребенок, когда на его глазах в его маленьких ручках с 

мамой или бабушкой из обычных ниток «родится» настоящая кукла-оберег, 

после чего ребенок будет обращаться с трепетной нежностью и заботой с 

получившимся «творением».  

Возраст участников: родители и дети старшей группы 5- 6 лет 

Время проведения: 40 минут. 

Оборудование: куклы обереги: Крупеничка,  Кубышка-травница, 

Желанница, Ловушка для снов, кукла на счастье и удачу,Кукла-подорожница, 

аудиокомпозиция «Славянская этническая музыка «Обереги Макоши» на 25 

струнных гуслях». 

Материалы: нитки для вязания – пучок белых ниток 20 см, пучок 

белых ниток 10 см, пучок коричневых ниток – 10 см, красные нити 8-10 см 

для связывания – 7 шт, кусочек льняной ткани  2*4 см. 

 

Ход мероприятия: 

 

Воспитатель: Здравствуйте уважаемые гости и ребята! Мы рады 

приветствовать вас на мастер-классе по изготовлению кукол-оберегов.  

Русская кукла считается одним из самых загадочных символов России. 

С незапамятных времен мастерами было освоено искусство изготовления 

таких кукол, вобравших в себя все культурные традиции и обычаи Руси. 

Каждая кукла – это небольшой шедевр рукоделия. 

- Что представляют сегодня куклы? 

Родители: в наш век куклы - это, чаще всего, детские игрушки.  

Воспитатель: Верно, но так было не всегда. В древности славяне к 

ним относились вполне серьезно.Куклы были основными оберегами, каждая 

из них выполняла свои «обязанности». 

Куколки делались по случаю народных праздников, каких? 

Родители: например, для масленицы или дня Ивана-Купалы, в 

качестве подарков или обрядовых символов для отмечания семейных 

событий, таких как свадьба или рождение ребѐнка, а также просто 

изготавливались в качестве спутниц-хранительниц спокойствия, здоровья, 

достатка, любви. 

Воспитатель: обычно цель кукол, смотанных из ниток, сводилась к 

защите, но некоторые из них помогали в поисках счастья. Компактные 

кукольные фигурки умело отводили завистливые взгляды и недобрые 

пожелания, защищали счастье и здоровье своего хозяина, помогали ему стать 

богатым и защитить свою семью.Кукла берегла человека, ее так и называли: 

оберег или берегиня. 

Для изготовления куколки необходимо использовать исключительно 

натуральные материалы, по старинным традициям. Кстати, чтобы кукла 

принесла счастье, мастерица не должна касаться иглой еѐ тельца. Всѐ 

делается на стяжках и узелках, а вот одѐжку и обувь можно сшить и одеть. 

Куклы наших предков несли в себе доброе начало и были безликими. В 

старину люди считали, что в куклу, у которой есть глаза, могут вселиться 



 

4 

злые духи и принести в дом несчастье или же навлечь болезни на детей. 

Поэтому народные обрядовые куклы-обереги, были безликими. Они просто 

передавали через себя то, что вложил в неѐ делавший еѐ человек, кусочек 

души, добрых пожеланий, тепла. 

Почему обматывается всѐ красными нитками? 

Родители:  он считался цветом Солнца и нѐс в себе радость, тепло, 

здоровье, оберегал от сглаза и бед. 

Воспитатель: верно, по традиции в любом наряде, даже у кукол, 

должен присутствовать красный цвет.  

Куклы обереги бывают разных видов. (Демонстрация кукол-оберегов):  

 Кукла Крупеничка, Горошинка, Зернушка или 

Зерновушка — и считается главной куклой в семье. 

В процессе создания ее по традиции наполняли зерном 

гречихи. Из мешочка в ее руках или из нее самой 

брали первые зерна для предстоящего посева. После 

окончания уборочной страды мешочек наполняли 

зерном из нового урожая. Иногда мешочек наполняли 

и другими крупами: овсом — на силу, перловкой — 

на сытость, рисом — на праздник. Берегиня приносила 

достаток в семью и делала жизнь сытой. Ее наряжали и ставили 

на самое видное место — в красный угол избы рядом 

с иконами. 

 Кукла на счастье и удачу. Самая юная и обаятельная 

кукла отличалась от остальных длинной косой, 

символизирующей долгую и беззаботную жизнь. 

Причем чем длиннее коса — тем большую защитную 

силу имеет берегиня. По поверью, в женских волосах 

заключалась жизненная сила. 

 Ловец для снов. 

Охранительницу сновидений 

изготавливали непременно весной. Такую куколку 

обвязывали оранжевой ниткой, символизирующей 

солнечные лучи, а на груди красной ниткой вышивали 

обережный крест. Кукла «день-ночь» делалась 

из привязанных друг к другу фигурок из белой 

и черной ткани. Подвешенная возле кровати, она 

не только берегла ночной покой, но и заряжала 

энергией и радостью на предстоящий день. 

 Желанница. Наибольшим спросом и в наши дни 

пользуется кукла, исполняющая заветные желания. 

Уже в процессе изготовления мастерицы закладывают 

в нее позитивный настрой и думы о своих мечтах. 

На Руси сокровенная куколка пряталась 

от посторонних глаз и хранилась в коробочке. Чтобы 
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исполнилось желание, хозяйка повязывала Желаннице красивую 

тесьму или пришивала яркую бусинку. Затем подносила куколку 

к зеркалу и приговаривала: «Полюбуйся на себя красавица. Исполни 

за подарок мое желание». 

 Кубышка-травница. Чтобы воздух в избе 

был чистый, изготавливали полезную куколку 

"Кубышку-Травницу". Подвешивали ее там, где 

воздух застаивался или над колыбелью ребенка.  

Эта кукла наполнена душистой лекарственной 

травой.  Куколку необходимо помять в руках, 

пошевелить, и по комнате разнесется травяной 

дух, который отгонит духов болезни. Через 2 

года траву в куколке необходимо поменять. 

Именно так поступали наши предки. Кубышка-

Травница до сих пор следит за тем, чтобы 

болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота, как от заботливой 

хозяйки.Она и защитница от злых духов болезни, и добрая утешница. 

 Кукла-Подорожница. Эта маленькая кукла, 

которая называется Подорожница - верный 

хранитель в дорогу и дарится тому, кто уезжает 

путешествовать.  Ростом она всего 5-6 

сантиметров. Сумку не утяжелит, но всегда 

напомнит о своем Родном очаге или интересной 

поездке.В своем мешочке она несет или горсть 

земли, или немного золы и еще можно добавить 

туда кусочек хлебушка или зернышко, чтобы 

путник был сыт. 

Сегодня мы предлагаем смастерить куклу – оберег для семьи из ниток.   

 

Ход работы: 

 
Перед детьми и родителями располагаются необходимые материалы. 

Воспитатель демонстрирует пошагово этапы изготовления куклы.  

На фоне звучит аудиокомпозиция «Славянская этническая музыка «Обереги 

Макоши» на 25 струнных гуслях». 

1. Берем самый длинный пучок ниток, складываем пополам и в месте 

сгиба обвязываем нитью белого цвета, концы нити соединяем – это 

будущая подвеска куколки, то есть при помощи нее можно куклу 

разместить в комнате. Таким образом,получилась основа будущей 

куклы. 
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2. Далее берем пучок коричневых ниток, накладываем параллельно 

белым нитям – основе куклы и в верхней части отступив всего о.5 см 

рядом с подвеской перевязываем коричневой нитью. Так, 

прикрепляем волосы куклы. После связывания переворачиваем 

длинными коричневыми нитями вверх, спрятав короткие и, 

перевязываем красной нитью примерно 3 см – получилась голова. 

 

 

 

 

 

 

3. Формируем руки куклы, для этого берем короткий пучок ниток и, по 

краям отступив примерно 1 см ,  перевязываем красными нитями.  

 

 

 

 

 

 

 

4. Делим основу куклы пополам и ближе к голове вставляем руки,под 

ними вокруг всего туловища наматывается еще один отрезок нити, 

его края завязываются на узелок. Выходит своеобразная талия 

человечка . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Переворачиваем куклу вниз головой, прикладываем кусочек ткани 

изнаночной стороной вверх и на талии перевязываем нитью. После 

этого переворачиваем лицевой стороной фартучек. 

6. Куколка готова. 

 

Воспитатель: уважаемые родители и дети, мастер-класс подошел к 

концу. У всех получились красивые, интересные, наполненные добром и 

хорошим настроением куклы. Этот оберег обязательно принесет в дом добро, 

радость и веселье. Мы  желаем Вам всего хорошего! Надеемся, что наш 

мастер-класс вам понравился. 
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Отзывы о мастер-классе. 

 




