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1. Регламентирование образовательного процесса на 

неделю(общееколичество занятий внеделю): 

 

Образовате

льнаяоблас

ть 

Базовый

 вид

деятельности 

Возрастнаягруппа/длительностьдеятельности 

Подготовител

ьнаягруппа 

Старшая

группа 

Средняя

группа 

Младшая

группа 

Ранний

возраст 

30минут 25минут 20минут 15 мин 10минут 

 

 
Познаватель

ноеразвитие 

Формирование

целостной 

картинымира 

2 1 1 0,5 0,5 

РЭМП 2 2 1 1 - 

Экспериментир

ование и 

моделирование 

спредметами 

- - - 0,5 0,5 

Итого 4 3 2 2 2 

 

 
Речевое

развитие 

Развитиеречи 1 2 1 1 0,5 

Чтение 

художественно

й литературы 

1 - - - 0,5 

Подготовка

 к

обучению 

грамоте 

1 1 - - - 

Итого 3 3 1 1 1 

 

 
Художестве

нно- 

эстетическо

еразвитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 2 2 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Конструирован 

иеизразногомат

ериала 

1 - - - - 

Итого 5 5 4 4 4 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Итого 3 3 3 3 3 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Проводитсявсовместнойдеятельностипедагогасдетьми,атакжекакчастьзанятияподругим

образовательным областям 

Итогозавесьпериод 15 14 10 10 10 



2. Реализацияпарциальныхпрограмм 

 
Возрастнаягруппа Времяпроведения Нагрузка 

Парциальнаяпрограмма«Приобщениедетейкистокамрусскойнародной культуры» 

Младшаягруппа Понедельник: первая 

половинаднявсовместнойдеяте

льности 

Неболее15минут 

Средняягруппа Неболее20минут 

Старшаягруппа Неболее25минут 

Подготовительнаягруппа Неболее30минут 

ПарциальнаяпрограммаSTEMиТ 

Старшаягруппа Четверг:втораяполовинадняв 

совместнойдеятельности 

Неболее25минут 

Подготовительнаягруппа Неболее30минут 

Парциальнаяпрограмма«ТРИЗ-минутки» 

Старшаягруппа Вторник:втораяполовинадня 

всовместнойдеятельности 

Неболее25 минут 

Подготовительнаягруппа Неболее30минут 

Парциальнаяпрограмма«Цветныеладошки» 

Младшаягруппа Среда: вторая половина дня 

всовместнойдеятельности 

Неболее15минут 

Средняягруппа Неболее20минут 

Старшаягруппа Неболее25минут 

Подготовительнаягруппа Неболее30минут 

Парциальнаяпрограмма«Детскийфитнес» 

Средняягруппа Пятница: первая половина 

днявсовместной 

деятельности 

Неболее20минут 

Старшаягруппа Неболее25минут 

Подготовительнаягруппа Неболее30минут 

 


