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1. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

(общее количество занятий в неделю): 

Образовате

льная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа/длительность деятельности 

Подготовител

ьная группа 

Старшая 

группа 

Средняя 

группа 

Младшая 

группа 

Ранний 

возраст 

30 минут 

 

25 минут 

 

20 минут 

 

15 мин 

 

10 минут 

 

 

 

Познаватель

ное развитие  

Формирование 

целостной 

картины мира 

2 1 1 0,5 0,5 

РЭМП 2 2 1 1 - 

Экспериментир

ование и 

моделирование 

с предметами 

- - - 0,5 0,5 

Итого 4 3 2 2 2 

 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 2 1 1 0,5 

Чтение 

художественно

й литературы 

1 - - - 0,5 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 1 - - - 

Итого 3 3 1 1 1 

 

 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие  

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 2 2 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Конструирован

ие из разного 

материала 

1 - - - - 

Итого 5 5 4 4 4 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Итого  3 3 3 3 3 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а так же как часть занятия 

по другим образовательным областям 

Итого за весь период 15 14 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 



2. Реализация парциальных программ 

 

Возрастная группа Время проведения Нагрузка 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

Младшая группа Понедельник: первая половина 

дня в совместной деятельности 

Не более 15 минут 

Средняя группа Не более 20 минут 

Старшая группа Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

Парциальная программа STEMиТ 

Старшая группа Четверг: вторая половина дня в 

совместной деятельности 

Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

Парциальная программа «Мы – юные тризовцы»  

Старшая группа Вторник: вторая половина дня 

в совместной деятельности 

Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

Парциальная программа «Цветные ладошки» 

Младшая группа Среда: вторая половина дня в 

совместной деятельности 

Не более 15 минут 

Средняя группа Не более 20 минут 

Старшая группа Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

Парциальная программа «Детский фитнес» 

Средняя группа Пятница: первая половина дня 

в совместной деятельности 

Не более 20 минут 

Старшая группа Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

 


	/
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Новосибирского района Новосибирской области – детский сад «Дельфин»
	Планирование образовательной деятельности (Учебный план)
	1. Регламентирование образовательного процесса на неделю (общее количество занятий в неделю):

