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I . Пояснительная записка  

Календарный учебный график разработан на основе нормативно-правовых 

документов: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ от 12.2012; 

2. Приказ МОиН РФ «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» № 1014 от 08.2013; 

3. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» № 1155 от 10.2013; 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

5. Санитарные правила СП 4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи». 

6. Устав МБДОУ – детского сада «Дельфин»;  

7. Образовательная программа МБДОУ – детского сада «Дельфин»;  

8. Адаптированная  образовательная программа МБДОУ – детского 

сада «Дельфин». 

  
 

II. Режим работы МБДОУ – детского сада «Дельфин» в 2024-2025  учебном году:  

 

 

Режим работы Учреждения является следующим: 

 

 Рабочая неделя – пятидневная, с 07.00 до 19.00, 12 часов. 

 Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно 

предшествующих нерабочему праздничному дню, уменьшается на 

один час (согласно статье 95 Трудового кодекса Российской 

Федерации). 

 Продолжительность учебного года: со 2 сентября 2024 года по 31 мая 

2025 года. Количество учебных недель в учебном году – 38. 

 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СП 



2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»   
 

 

Возрастная 

группа 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию 

дополнительных 

образовательных 

программ, для детей 

дошкольного 

возраста  

Продолжительност

ь занятия 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой половине 

дня 

 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательно

й нагрузки во 

второй 

половине дня 

 

Для детей в 

возрасте от 

2 до 3 лет 

Занятие составляет 

не более 1,5 часа  в 

неделю (игровая, 

муз. деятельность, 

общение, развитие 

движений. 

Продолжительност

ь занятия не более 

10 минут в первую 

и вторую половину 

дня 

10 минут 10 минут 

Младшая 

группа (3-

4г) 

2 часа 45 минут Не более 15 минут Не более 30 

минут 

Нет  

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

4 часа Не более 20 минут Не более 40 

минут 

Нет  

Старшая 

группа (5-6 

лет) 

6 часов 15 минут Не более 25 минут Не более 45 

минут 

Занятие с 

детьми   

старшего 

дошкольного 

возраста 

осуществляется 

во второй 

половине дня 

после дневного 

сна, но не чаще 

2-3 раз в 

неделю. Ее 

продолжительн

ость составляет 

не более 25-30 

минут в день 

Подготовит

ельная 

группа (6-7 

лет) 

8 часов 30 минут Не более 30 минут Не более 1 часа 

30 минут 

Занятие с 

детьми   

старшего 

дошкольного 

возраста 

осуществляется 

во второй 

половине дня 

после дневного 



 

 

 В середине времени, отведѐнного на занятия, проводят физминутки. 

 Перерывы между занятиями – не менее 10 мин.  

 Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня в 

первой половине недели. 

 В середине года (декабрь) для воспитанников организуют недельные 

каникулы. 

 В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 На основе учебного плана составлено расписание занятий. Его цель – 

отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

учебно – познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, 

предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения 

занятий, чередовать статичные и динамичные виды деятельности. 

 С 23.09.2024 по27.09.2024 и с 14.04.2025 по 18.04.2025 проводится 

мониторинг, организованная совместная деятельность педагогов с 

детьми и самостоятельная. С детьми, проходящими адаптацию, 

мониторинг не проводится. 

 Летний оздоровительный период с 01 июня 2025 года по 31 августа 

2025 года. В летний период непосредственно-образовательную 

деятельность проводить не рекомендуется. Проводятся ежедневная 

утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, совместная поисково-исследовательская деятельность, 

экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 В летний период детский сад закрывается на ремонтные работы по 

согласованию с МКУ «Управление образования Новосибирского 

района» 

 Санитарные дни - один раз в квартал (в соответствии с СанНПин). 

 Периодичность проведения родительских собраний – 3 раза в год. 

 

 

 

Календарный учебный график определяет сроки проведения 

праздничных и традиционных мероприятий.  

 

сна, но не чаще 

2-3 раз в 

неделю. Ее 

продолжительн

ость составляет 

не более 25-30 

минут в день 



 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 

Задача педагогов МДОУ наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости 

общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и 

перспективам. Для организации традиционных событий эффективно 

используется комплексно-тематическое планирование 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и 

потребностей детей, традиций и праздников, необходимости 

обогащения детского опыта. Интегрируется содержание, методы и 

приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается 

в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении педагогов с детьми. Во второй половине дня 

планируются также тематические вечера досуга, свободные игры и 

самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по 

«заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный 

разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 
№ Событие Дата проведения Ответственные 

1 День Знаний  02.09.2024 Муз. руководитель 

2 День окончания Второй мировой войны. 

День солидарности в борьбе с терроризмом. 

03.09.2024 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

3 День дошкольного работника 27.09.2024 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

4 Международный день пожилых людей 29.10.2024 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

5 День защиты животных 04.10.2024 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

6  День отца в России 18.10.2024 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

7 День народного единства 02.11.2024 Муз. руководитель 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

8 День матери в России; 24.11.2024 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

9 30 ноября: День Государственного герба 

Российской Федерации. 

29.11.2024 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

10 3 декабря: День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов 

03.12.2024 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

11 9 декабря: День Героев Отечества 09.12.2024 Воспитатели, 



Ст. воспитатель 

12 12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации 

12.12.2024 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

13 Новый год 23-28.12.2024 Муз. руководитель 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

14 27 января: День снятия блокады Ленинграда 27.01.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

15 День науки 07.02.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

16 23 февраля: День защитника Отечества. 21.02.2025 Инструктора по ФК 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

17 8 марта 03 - 07.03.2025 Муз. руководитель 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

18 27 марта: Всемирный день театра. 27.03.2025 Муз. руководитель 

Воспитатели, 

20Ст. воспитатель 

19 01.04: Международный день птиц 01.04.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

20 Всемирный день здоровья – 07 апреля  07.04.2025 Инструктора по ФК 

21 12 апреля: День космонавтики; 11.04.2025 Муз. руководитель 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

22 1 мая: Праздник Весны и Труда 30.04.2025 Инструктора по ФК 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

23 День Победы 08.05.2025 Муз.руководит 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

24 19 мая: День детский общественных 

организаций 

19.05.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

25 24 мая: День славянской письменности и 

культуры 

23.05.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

26  День защиты детей 02.06.2025 Муз. руководитель 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

27 6 июня: День русского языка; День А.С. 

Пушкина 

06.06.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

28 12 июня: День России 11.06.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

29 22 июня: День памяти и скорби 20.06.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

30 8 июля: День семьи, любви и верности 08.07.2025 Воспитатели, 



Ст. воспитатель 

31 12 августа: День физкультурника; 12.08.2025 Инструктора по ФК 

Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

32 22 августа: День Государственного флага 

Российской Федерации 

22.08.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

33 27 августа: День российского кино 27.08.2025 Воспитатели, 

Ст. воспитатель 

 

 

 


