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1. Регламентирование образовательного процесса на неделю(общееколичество занятий внеделю): 

 

Образовательнаяоб

ласть 

Базовый

 виддеятельн

ости 

Возрастнаягруппа/длительностьдеятельности 

Подготовительн

аягруппа 

Старшаягруппа Средняягруппа Младшаягруппа Раннийвозраст 

30минут 25минут 20минут 15 мин 10минут 

 

 
Познавательноеразви

тие 

Формированиецелостной 

картинымира и 

расширение кугозова 

2 1 1 0,5 0,5 

ФЭМП 2 2 1 1 - 

Экспериментирование

 и 

моделирование 

спредметами 

- - - 0,5 0,5 

Итого 4 3 2 2 2 

 

 
Речевоеразвитие 

Развитиеречи 1 2 1 1 0,5 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 - - - 0,5 

Подготовка кобучению 

грамоте 

1 1 - - - 

Итого 3 3 1 1 1 

 

 
Художественно- 

эстетическоеразвити

е 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 2 2 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Конструирован 

иеизразногоматериала 

1 - - - - 

Итого 5 5 4 4 4 

Физическое 
развитие 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 



Итого 3 3 3 3 3 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Проводитсявсовместнойдеятельностипедагогасдетьми,атакжекакчастьзанятияподругимобразовательным областям 

Вариативная часть 

Познавательное 

развитие 

«Лаборатория 

СТЕМиТ» 

1 1 1 - - 

Речевое развитие «ТРИЗ-

минутки» 

1 - - - - 

Художественно-

эстетической 

развитие 

«Цветные 

ладошки» 

- - 1 1 - 

Итогозавесьпериод 17 занятий по 

30 минут  =  

510 минут 

15 занятий по 25 минут = 375 

минут 

12 занятий по 20 

минут = 240 минут  

11 занятий по 15 

минут =   165 минут 

10 занятий по 10 

минут = 100 минут 

 

 

 

  

  


