
Тема недели: «Зима» (с 30.11.2020 по 04.12.2020) 

Цель: Обобщить знания детей о времени года – зима, зимних забавах, зимней 

одежде. Расширять кругозор детей, формировать целостную картину мира,  

 
 
 
 
 
 
Беседа « Что нам нравится зимой» - уточнить представления детей о 
наступившем времени года. 
 
Пальчиковая гимнастика: «Мишка спит». 
Как на горке - снег, снег, 
И под горкой – снег,снег. 
А под снегом спит медведь. 
Тише, тише – не шуметь.                        
 

Подвижная игра «Зайка беленький сидит» - учить детей слушать текст и 

выполнять движения в соответствии с содержанием. 



Прослушивание русской народной сказки «Снегурочка» - учить детей 

сопереживать сказочному герою. 

Пальчиковая гимнастика « Снежок» 
Раз, два, три, четыре,                                 Загибаем пальчики по одному 
Мы с тобой снежок лепили,                      «Лепим» двумя руками 
Круглый, крепкий,                                      Чертим руками круг  
Очень гладкий,                                            Одной рукой гладим другую  
И совсем, совсем не сладкий.                    Грозим пальчиком  
 

Рассказывание по картине  «Зимние забавы»   
-учить последовательно, осмысленно воспринимать картину, выделять в ней 
главное, отличать яркие детали. 
- развивать речевую активность; 

 
 
Разучивание потешки «Уж ты, зимушка-зима» 
- учить запоминать слова, понимать их значение 
Уж ты зимушка-зима, 
Ты с морозами пришла. 
Ветер воет, вьюга вьёт, 
Вдоль по улице метёт. 
 
Просмотр мультфильма «Заюшкина избушка» 
-воспитывать чувство сопереживания сказочному герою. 
 

Дидактическая игра «Найди предмет такой же формы?» 
-учить детей находить предметы, сходные по форме. 



 
 
 
 
 
 
Аппликация «Волшебные снежинки»: 
- закрепить умение пользоваться кисточкой и клеем; 
-научить детей формировать из салфеток маленькие шарики и наклеивать их 
в определенной последовательности. 
 

 

.Конструирование 
«Горка» 
-закреплять умение детей строить лесенку из трех кубиков; 
-показать, как сделать скат из дощечки. 



 
 




