
 

Картотека подвижных игр с использованием 

пособия «Игровой парашют». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: Инструктор по физической культуре 

Щепина Е. Л.2022 год. 

 

Игра «Зайцы и медведь» 
Возраст: 2 младшая, средняя и старшая группы 

Цель: развитие ловкости, умение перевоплощаться.  

Описание игры: 

Из парашюта надо сделать ―берлогу‖, набросив его на стулья или 

другие предметы высотой 1метр. Ребенок ―медведь‖ сидит и дремлет в 

своей ―берлоге‖ (под парашютом). Дети – зайцы прыгают вокруг и 

дразнят его: Мишка бурый, мишка бурый, отчего такой ты хмурый? 

―Медведь‖, вылезая из ―берлоги‖, отвечает: Я медком не угостился, 

вот на всех и рассердился. Раз, два, три, четыре, пять- Начинаю всех 

гонять! 

На последнем слове ―медведь‖ ловит ―зайцев‖ и отводит их 

в―берлогу‖. 

 

 

Игра «День рождения (хоровод)» 
Возраст: средняя и старшая группы 

Цель: развитие коммуникативности, умение действовать сообща. 

Описание игры: 

Ребенок-именинник встает в центр парашюта. Остальные дети, 

взявшись за ручки парашюта, начинают медленно идти вокруг 

именинника, как бы «заворачивая» его в парашют и говорят слова: 

В день рожденья нашей Вали 

Мы немножечко устали 

Рано утром прибирались,  

А потом гулять собрались, 

Пирогов испечь успели, 

Потихоньку песни пели, 

Стол красиво украшали, 

И гостей к себе позвали. 

Дружно, весело плясали 

В день рожденья нашей Вали. После слов именинника 

«разворачивают» и просят поплясать или исполнить любую песенку 

или стихотворение. 

 

 



 

Игра «Мышеловка» 
Дети делятся на две команды. Можно использовать социоигровые 

приемы: деление по каким-либо признакам, нагрудники, другие 

эмблемы. Дети, исполняющие роль мышеловки, берут парашют двумя 

руками, поднимают над головой и говорят слова: «Ах, как мыши 

надоели, все погрызли, все поели, берегитесь же, плутовки, доберемся 

мы до вас, вот расставим мышеловки, переловим всех за раз!». Дети, 

исполняющие роль мышек, пробегают под парашютом в разные 

стороны, на последнюю фразу парашют опускается, пойманные 

мышки приседают, затем становятся в круг. После двух игр, меняемся 

местами, и игра повторяется еще два раза. Правила: мышки не 

сталкиваются, играют честно, перебегают до окончания 

стихотворения. 

 

«Волны» или «Пламя». 
Возраст: 2-7 лет. 

Цель: раскрепостить детей, вырабатывать согласованность движений, 

внимание, развивать чувство ритма, снять нервно-психическое 

напряжение. 

Эта игра подходит для любого возраста. Она помогает как 

активизировать группу, так и успокоить. Начинаем с мелких волн/ 

искорок, потом раскачиваем парашют всѐ сильнее, устраиваем 

шторм/огонь. Затем постепенно уменьшаем волны/огонь, 

приговаривая, что ветер/огонь стал слабее, волны/искорки утихают/ 

гаснут, и на море штиль. 

Можно заменить слова музыкой. Громкая или быстрая музыка – 

сильные волны/огонь. Тихая или медленная музыка – слабые 

волны/огонь. 

 

«Левая, правая!» 
Возраст: 4-6 лет. 

Цель: развивать произвольность психических процессов, развитие 

пространственных представлений. 

Левой рукой поднимаем парашют, правой опускаем. 

 

 

 

 

«Волшебный пузырь». 
Возраст: 3-7 лет. 

Цель: эмоциональная разрядка. 

Купол парашюта («пузырь») надуть максимально (руки поднимаем 

вверх), со словом «бах!»  (громко кричим) - сдули. 

 

«Яблочко». 
Возраст: 3-7 лет. 

Цель: учит взаимодействовать детей друг с другом, развивает 

координацию движений, раскрепощает. 

Ведущий бросает на поднятый парашют несколько мягких мячиков 

(«яблочек»). Задача детей не допустить, чтобы они упали на пол. 

 

Игра «Солнышко и дождик» 

Дети держатся за парашют двумя руками. По сигналу «Дождик!» – 

надуть парашют, отпустить его и спрятаться под парашютом. 

Руководитель парашют не выпускает из рук. По сигналу «Солнышко!» 

– выходят и снова берут парашют двумя руками. Можно сделать 

небольшую волну и легко танцевать. Правила: не падать и не 

толкаться под парашютом. 

 

«Космическое путешествие». 
Возраст: 3-7 лет. 

Цель: раскрепостить детей, сплотить группу, вырабатывать 

согласованность движений, внимание, развивать чувство ритма, снять 

нервно-психическое напряжение. 

Ведущий знакомит детей с двумя персонажами, которых необходимо 

запустить ракете в космос. 

Парашют опущен, дети ждут команды взрослого. «3-2-1-пуск!» 

(громко, все вместе произносим команду). Купол поднимаем резко 

вверх - герой летит в космос! Эта игра вызывает бурный всплеск 

эмоций у детей. 

 

 

 



 

«Кого не хватает?» 
Возраст: 4 -7 лет. 

Цель: Развитие внимания. 

Все дети стоят в кругу, держатся за парашют (с закрытыми глазами), 

ведущий прячет одного ребенка под парашют.  Задача детей найти 

того, кто спрятался. 

 

«Каравай». 
Возраст: 3 -7 лет. 

Цель: Сплочение коллектива, поздравление именинника с Днем 

рождения. 

Именинник располагается в центр парашюта, остальные дети 

приговаривают «Как на Олины именины испекли мы каравай.., 

Каравай-каравай, кого хочешь выбирай!» 

 

«Перекати – поле». 
Возраст: 4 -7 лет. 

Цель: развитие ловкости, внимания, координации движений, смекалки, 

взаимодействия. 

Ведущий выбирает 3 игроков (они находятся около парашюта). Другие 

дети максимально надувают купол, задача 3 –х игроков пробежать 

пока опускается парашют. Если купол их коснется, участник выбывает 

из игры. Ребенок, победивший в игре, получает приз. 

 

«Танец с парашютом». 
Возраст: 5 -7 лет. 

Цель: развитие произвольности. 

Примерный рисунок танца: взялись за ручку парашюта, 3 подскока 

вправо, положили парашют, сделали хлопки « Ти-та-та-та», 

покружились, взяли купол и т д. Вы можете придумать свой рисунок 

танца. 

 

 

 

 

 

 

«Круг». 
Возраст: 5-7 лет. 

Цель: развитие умения сотрудничать, взаимопонимание и доверие 

между детьми, сплоченности. 

Ведущий: 

- Ребята, возьмитесь за ручки парашюта, натяните ровный круг. Круг – 

это символ единства, силы, дружбы. 

Сейчас я предлагаю выполнить вам ряд заданий, которые нужно 

выполнить одновременно и чтобы целостность круга была не 

нарушена. 

Перед выполнением задания у вас есть несколько секунд, чтобы 

попробовать договориться без слов. 

Всем присесть, а потом встать. 

Опустить одну руку и сделать круг по часовой стрелке. 

Сделать волнообразные движения.Вопросы: От кого и от чего зависел 

результат при выполнении заданий? 

 

Игра «Весѐлый мяч» 
Цели: развивать ловкость; воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

Описание игры. 

Ребята стоят в кругу и держат в руках парашют, на котором лежит 

резиновый мяч, и, перекатывая мяч от одного к другому в 

произвольном направлении, произносят: 

Ты катись, весѐлый мячик, 

Парашют не даст упасть, 

У кого весѐлый мячик, 

Нам желание отдаст! 

Тот, на ком заканчивается стихотворение, выполняет задание, которое 

выберут играющие. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игра «Затейники» 
Цели: развитие слухового и зрительного внимания; активизация 

двигательных навыков; формирования удерживать красивую 

статичную позу. 

Описание игры. Выбирается «затейник». 

Дети идут по кругу, держат парашют (сначала правой, потом левой 

рукой) и произносят слова: 

Ровным кругом друг за другом 

Мы идѐм за шагом шаг. 

Стой на месте, дружно вместе 

Сделаем вот так! 

По окончании слов дети останавливаются, копируют движение,  

показанное «затейником», и стараются его «удержать». 

 

Игра «Пустое место» 
Цель: развивать быстроту реакции, ловкость, скорость, внимание. 

Описание игры. 

Дети, держась правой рукой за парашют, двигаются по часовой 

стрелке, а ведущий идѐт в противоположную сторону со словами: 

Вокруг домика хожу 

И в окошечко гляжу, 

К одному я подойду 

И тихонько постучу 

Тук-тук-тук… 

Все дети останавливаются. Воспитанник, возле которого остановился 

ведущий, спрашивает: «Кто пришѐл?» Ведущий называет своеимя  и 

продолжает: 

Ты стоишь ко мне спиной, 

Побежим-ка мы с тобой. 

Кто из нас молодой, 

Прибежит быстрей домой? 

Ведущий и ребѐнок бегут в противоположные стороны. Выигрывает 

тот, кто первым займѐт пустое место у парашюта. 

 

 

 

 

Игра «Перемена мест» 
Цель: развивать ориентировку в пространстве и координационные 

способности, развивать способность реагировать на заданное задание 

без ошибок; развивать скоростно - силовые способности детей. 

Описание игры. 

Дети стоят по кругу, лицом к парашюту, руки хватом за цветовой 

сектор.  Дети произносят слова: 

Скучно, скучно нам стоять 

Не пора ли пробежаться 

И местами поменяться. 

Воспитатель продолжает и называет любой цветовой сектор – 

«Красный, беги!». Дети, стоящие под этим цветом, пробегают под 

парашютом и меняются местами с другими детьми. 

 

Игра «Художник» 
Цель: Развивать скоростные и координационные способности, умение 

ориентироваться в пространстве. Развивать способность быстро и 

четко реагировать на сигнал. 

Описание игры. 

Выбирается водящий – художник, остальные игроки становятся по 

кругу, выбирая цветной сектор парашюта. Играющие, держась за 

парашют ходят по кругу и произносят слова: 

Краски и карандаши, 

До чего же хороши! 

Жѐлтый, красный, голубой, 

Выбирай себе любой! 

После этих слов играющие останавливаются, а водящий – художник 

называет любой цвет. Под музыку игроки, стоящие под названным 

цветом, вместе с водящим начинают бегать вокруг парашюта. Как 

только музыка выключается дети стараются занять свободные места. 

Кто остался без места – становиться водящим - художником. 

 

 

 

 

 



 

Игра «Воробьи» 
Цель: Развивать скоростные и координационные способности, умение 

ориентироваться в пространстве. Развивать способность быстро и 

четко реагировать на сигнал. 

Описание игры: 

Выбирается водящий. Остальные игроки воробушки, держась за края 

парашюта, ходят по кругу и произносят слова: 

Шустрые воробушки по веткам скакали. 

Шустрые воробушки высоко летали. 

Один воробей в поле потерялся, 

Без гнезда – остался! 

Возле кого остановился водящий, тот – «бездомный воробей». Игроки 

бегут в разные стороны стараясь занять пустое гнездо первым. 

 

Игра «Будь внимателен» 
Цель: развивать двигательную активность, мышление, быстроту 

реакции на словесный сигнал. 

Описание игры. 

Дети стоят по кругу, держась за парашют. Педагог показывает 

красный цвет – дети опускают парашют вниз. Инструктор показывает 

синий цвет – поднимают парашют вверх. Жѐлтый цвет- присесть; 

зеленый цвет – ходьба приставным шагом по кругу, и т.д. Задания 

можно изменять, усложнять и дополнять новыми двигательными 

действиями. 

 

Игра «Волшебный парашют» 
Цель: развивать внимание и память, умение быстро реагировать на 

словесный сигнал. 

Описание игры. 

Дети стоят по кругу, держась за парашют. По сигналу все играющие 

закрывают глаза. Педагог, проходя по кругу, незаметно выбирает 

одного игрока. По сигналу дети, не открывая глаз, делают большую 

волну парашютом и прижимают его к полу. Игрок, которого выбрал 

инструктор, старается незаметно спрятаться под парашют. Дети 

открывают глаза и стараются угадать, кто прячется под парашютом. 

 

 

Игра «Радуга» 
Цель: закрепить знания цвета, умение реагировать на сигнал; 

развивать внимание, воображение, скорость. 

Описание игры. 

Участники держат парашют двумя руками, встав вокруг парашюта 

таким образом, что каждому достается сектор определенного цвета. 

Поднимая и опуская парашют, произносят слова: 

Раз, два, три, 

Радуга взлети! 

Педагог выбирает два не расположенных рядом цвета и называет их. 

Участники, резко вскинув руки, поднимают парашют вверх, образуя 

купол, а стоявшие у сектора названного цвета, быстро пробегают под 

ним. Так инструктор называет все цвета. Главное – внимательно 

слушать и быстро реагировать! 

 

Игра «Салют» 
Цель: развивать быстроту реакции, активизация двигательных 

навыков, воспитывать умение действовать в коллективе согласованно. 

Описание игры. 

Набрать как можно больше шариков из сухого бассейна и положить их 

на парашют. Затем дети берут двумя руками за края парашюта и 

медленно поднимают его, говоря слова «раз, два, три! ». После слова 

«три!» бросают шарики вверх. Затем бегут и собирают шарики, снова 

кладут их на парашют, и игра снова повторяется.После нескольких 

повторов (3-4) в конце произносятся слова «Вот и кончилась игра», и 

игра заканчивается. 

 

Игра «Орбита» 
Цель: на командную сплочѐнность. 

Дополнительный инвентарь - большой мяч. 

Описание игры. 

В начале игры положите на парашют большой резиновый мяч. Мяч – 

это «планета», парашют – «солнечная система», а центр парашюта – 

«Солнце». Спросите у участников, смогут ли они сделать так, чтобы 

планета двигалась по орбите у края солнечной системы и при этом не 

вылетела за ее пределы (упала с парашюта). 



 

Игра «Летает – не летает» 
Цель: Развитие быстроты реакции, мышления. 

Все игроки держатся за край парашюта и идут по кругу. Педагог 

называет летающие предметы, такие как, самолет, птица, бабочка, жук 

и т. д., играющие поднимают руки вверх, раздувая парашют над 

головой. В других случаях поднимать руки не следует. 

 

Игра «Попкорн» 
Цель: Создание благоприятного психоэмоционального состояния. 

Дополнительный инвентарь — много маленьких мячиков, шариков. 

Разложив парашют на земле, высыпьте маленькие мячики. Затем по 

сигналу ведущего все участники должны встать у парашюта, поднять 

его и «хлопнуть» парашютом (сделать быстрое движение вверх и 

вниз), так чтобы мячики поднялись в воздух. (Внимание: Не 

позволяйте группе натягивать парашют — он может порваться). 

Продолжайте «готовить попкорн» до тех пор, пока не вылетят все 

шарики. 

 

Игра «Три медведя» 
Цель: Создание благоприятного психоэмоционального состояния, 

выполнение движений в соответствии с текстом. 

3 медведя шли домой (дети идут с парашютом по кругу) 

Папа был большой, большой (парашют поднят вверх) 

Мама с ним – поменьше ростом (руки с парашютом на уровне груди) 

А сынок – малютка просто (приседают, опуская парашют) 

Очень маленький он был, 

С погремушками ходил (парашют ритмично поднимают и опускают) 

Дзинь – дзинь! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Весна» 
Цель: Развитие речи, умения ритмично двигаться в соответствии с 

текстом. 

Солнышко, солнышко 

Золотое донышко 

Гори, гори ясно 

Чтобы не погасло (идут по кругу, несут парашют) 

Побежал в саду ручей 

Прилетело сто грачей 

А сугробы тают, тают 

А веточки подрастают (бегут по кругу, держа парашют) 

(поднимание, опускание парашюта) (медленное приседание) 

(подняться вверх парашют) 

 

Игра «Сугроб» 
Цель: Совершенствование умения бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, действовать по сигналу. 

Описание игры: Дети делятся на две команды. Одна команда держит 

парашют, поднимает и опускает парашют, немного раскачивая его, а 

дети другой команды бегают вокруг, или забегают внутрь, потом снова 

выбегают. На слове «сугроб» парашют опускают. 

Дует-дует ветер в лоб, 

И надул большой сугроб. 

В этой игре все дети должны при слове «сугроб» спрятаться внутри 

под парашютом.   

 

Игра «Грибок» 

Возраст: 3 - 5лет. 

Цель: Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

Все держатся за ручки парашюта, и плавно поднимают его три раза, и 

на третий раз все, не отпуская ручки, заходят внутрь парашюта, и он 

плавно опускается сверху на всех. 

Дует-дует ветерок, 

Заходите под грибок! 

 

 



 

«Утка – гусь» 
Цель: Развитие быстроты, ловкости, реакции. 

Описание игры: В этой игре парашют выступает в роли ровного круга, 

вокруг которого все игроки сидят на корточках, либо стоят, держа 

парашют. Водящий ходит по часовой стрелке, и гладит того, кто рядом 

с ним, по голове, приговаривая: 

«Утка! Утка! Утка! Гусь!» 

Как только он выбрал гуся, он должен убегать от выбранного игрока 

вокруг парашюта. Гусь должен вскочить и побежать вслед за водящим, 

и попробовать успеть его осалить до того, как водящий добежит и 

сядет (встанет) на место Гуся. 

Если гусь догнал водящего, тот водит ещѐ раз. Если водящий успел 

добежать и занять место гуся, то тот становится новым водящим, и 

теперь он выбирает себе гуся. 

 

Игра «Болото» 
Цель: Вызвать у детей эмоционально положительный отклик на 

игровое действие, дружеские взаимоотношения. 

Игроки садятся на полу в круг, зажав край парашюта под подбородком 

и вытянув ноги прямо перед собой. Когда все расселись, каждый 

начинает повторять название своего любимого овоща. Гвалт, 

производимый игроками, напоминает шум, который стоит ночью на 

болоте. Одного игрока выбирают «водяным», и он забирается под 

парашют. Водяной осторожно втягивает за ноги другого игрока, 

который исчезает под парашютом и сам становится водяным. Игра 

заканчивается, когда под парашютом оказываются все участники. 

 

«Охота» 

Описание игры:Положите под парашют мешочки для метания, 

скакалки, мячи и т.п. Рассчитайте участников по номерам. В начале 

игры все участники берутся за парашют обеими руками захватом 

сверху и высоко поднимают его. Затем ведущий называет номер 

участника и какой-либо предмет. Участник с этим номером 

устремляется под парашют, хватает нужный предмет и возвращается 

обратно до того, как из-под парашюта выйдет воздух. 

 

 

 

Игра «Акула в море!» 
Цель: Соблюдение правил игры, развитие физических качеств. 

Описание игры: Одного воспитанника выбирают «акулой», все 

остальные игроки создают волны. Акула гоняется в поисках своих 

жертв под поверхностью воды (парашюта). 

Если акула хватает кого-нибудь за ногу, жертва отправляется под 

парашют и тоже становится акулой. Игроки, раскачивающие парашют, 

не могут отпускать парашют до тех пор, пока их не поймают, они не 

могут также прижимать парашют к земле, преграждая путь акулам. 

Игра заканчивается, когда вокруг стало слишком много акул и 

осталось слишком мало людей! 

 

Игра «Что изменилось?» 
Возраст: 4-7 лет. 

Цель: Развитие психических процессов: внимания и 

наблюдательности, зрительной памяти, мышления, речи. 

Участники игры встают вокруг расстеленного на полу парашюта. В 

центре парашюта стоит ведущий. На каждом секторе расположены 

игрушки. Внимательно рассмотрите (в течение 30 с- 1 мин в 

зависимости от возраста) и запомните, на каком секторе, какие 

игрушки лежат. А теперь закройте глаза (или можно отвернуться) а вы 

уберете, добавите, замените одну из них или поменяете местами. 

Естественно задача детей определить, что изменилось. Вопрос к детям, 

«Что изменилось, какие игрушки поменяли местонахождения» 

 

«Перебежки» 

Цель: Совершенствование умения быстро реагировать на сигнал, 

увѐртливость, быстроту. 

Описание игры: Дети держат парашют. «1,2,3, - парашют подними, 

Петя, Оля – беги!» Дети меняются местами, пробегая под парашютом, 

который опускается. Надо успеть пробежать, чтобы парашют их не 

задел. 

 

 

 



 

Игра «Закончи предложение» 
Цель: Развитие логического мышления, внимание и 

наблюдательности. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

Работая с детьми старшего дошкольного возраста, я часто использую 

такие задания для развития логического мышления у детей 

Мы с вами будем играть в игру «Закончи предложение», но,отвечать 

будем не словесно, а движениями. Каждый ответ имеет свой цвет. (На 

каждый ответ вы должны пройти на определенный цвет) 

•        Ромашка белая, а василек…(синий) 

•       Огурец зеленый, а помидор… (красный) 

•       Трава зеленая, а солнце…(желтое) 

•      Осенью листья желтые, а летом… (зеленые) 

•       Яблоко красное, а лимон… (желтый) 

•        Заяц серый, а лягушка… (зеленая) 

•       Чайка белая, а море…(синее) 

•        Елка зеленая, а звезда… (красная) 

 

 

 


