
Народные игры

Картотека

У Маланьи у старушки.

У Маланьи у старушки

Жили в маленькой избушке

Семь сыновей – все без бровей.

С такими глазами, с такими ушами,

С такими носами, с такими усами,

С такой головой, с такой бородой.

Ничего не ели, на нее глядели.

Делали вот так.

Как?

По  считалке  выбирают  водящего  –  “Маланью”,
ставят в центр круга. Все остальные ходят и поют.
На слова “с такими глазами”  дети останавливаются
и  изображают  то,  о  чем  поется:  показывают
“огромные брови”, “длинный нос” и т.д. После слов
“делали  вот  так”  “Маланья”  показывает  какое-
нибудь движение. Кто его лучше всех повторил, того
“Маланья” выбирает и ставит в центр круга на свое
место.

Дударь, дударь, дударище.

Дударь, дударь, дударище.

Старый, старый старичище

Его..под колоду, его под гнилую.

-Дударь, дударь что болит?

-Рука (нога, голова, правое ухо, нос соседа, пятка соседа слева и т. д.)

 

Выбирают  “Дударя”,  ходят  по  кругу,  взявшись  за
руки, и поют. Пропев песню, спрашивают:

-Дударь, Дударь, что болит?

-Рука  (нога,  уши,  голова,  спина,  пятка  соседа,  нос
соседа и т.д.)

Все  находящиеся  в  хороводе  берутся  за
“больное”место  и  опять  идут  по  кругу  с  песней,
которая повторяется 3-4 раза. Когда в очередной раз
у “Дударя” спрашивают: “Что болит?”, он отвечает:
“Здоров. Вас ловлю!” Кого  поймает, тот

становится на его место.

Золотые ворота.

Золотые ворота, проходите, господа.

Первой мать прошла, всех детей провела.

Первый раз прощается,

Второй раз запрещается,

А на третий раз не пропустим вас.

Хлеб, соль, вода, закрываем ворота.

Играющие  делятся  на  равные  команды.  Одна
команда образует круг, ее игроки берутся за руки и
поднимают их вверх. Между игроками должна быть
достаточная  дистанция,  чтобы  между  ними  мог
пройти  человек,  хотя  бы  согнувшись.  Другая
команда  начинает  движение,  обходя  по  очереди
каждого  игрока  первой  команды  и  каждый  раз
проходя  через ворота,  образованные  руками
игроков  первой  команды.  Игроки  второй  команды
держатся за руки, расцеплять которые нельзя! Итак,
вторая  команда  оказывается  то  в  круге,  то  за  его
пределами. Первая команда в течение игры говорит
слова. На последнем слове команда резко опускает
руки.  Если  кто-то  из  второй  команды  оказался
внутри,  он  уходит  из  цепочки  и  встает  в  центре
круга. Естественно, вторые играющие стараются на
последнем  слове  быть  вне  круга,  но  не  всегда
удается.  Усложнить  игру  можно  тем,  что  игроки
первой команды говорят свои слова одними губами,
внимательно  глядя  друг  на  друга,  и  неожиданно



опускают  руки.  Когда  во  второй команде  остается
один  человек,  он  признается  победителем,  а
команды меняются ролями.

Отгадай, чей голосок!

Мы собрались дружно в круг,

Повернулись разом вдруг,

А как скажем: «Скок, скок, скок»,-

Отгадай, чей голосок.

Водящий  отходит  в  сторону,  пока  играющие
договариваются,  кто  будет  подавать  голос.  Затем
водящий встает в круг и закрывает глаза. Играющие
идут по кругу со словами.  Водящий открывает глаза
и отгадывает, кто из ребят сказал «Скок, скок, скок».
Если  это  ему  удается,  он  меняется  с  говорившим
местами. Можно дать водящему три попытки. Если
он все же не угадывает, игра начинается сначала.

Молчанка.

Первенчики, червенчики,

Летали голубенчики

По свежей росе,

По чужой полосе,

Там чашки, орешки,

Медок, сахарок -

Молчок! 

Перед  началом  игры  все  играющие
произносят песенку. Как скажут последнее
слово,  все  должны  замолчать.  Ведущий
старается  рассмешить  играющих
движениями,  смешными  словами,
потешками,  шуточными  стихотворениями.
Если кто-то засмеётся или скажет слово, он
отдаёт ведущему фант. В конце игры дети
свои  фанты  выкупают:  по  желанию
играющих  поют  песенки,  читают  стихи,
танцуют,  выполняют различные движения.
Разыгрывать  фант  можно  и  сразу,  как
проштрафился.

Правила  игры:  ведущему  не  разрешается
дотрагиваться руками до играющих. Фанты
у всех играющих должны быть разные.

Горелки.

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.

Глянь на небо -

Птички летят.

Колокольчики звенят!

Раз, два, три - беги.

Играющие  становятся  в  две  колонны
(парами,  впереди  -  водящий).  Все  хором
произносят  слова.  С  последним  словом
дети, стоящие в последней паре, отпускают
руки  и  бегут  в  начало  колонны:  один  -
слева,  другой -  справа.  Водящий пытается
поймать  одного  из  них,  прежде  чем  дети
успевают  встретиться  и  взяться  за  руки.
Если  водящему  удается  это  сделать,  то
одного из детей он берет за руку и встает с
ним в пару

Шатёр.
Участники игры делятся на 3-4 подгруппы. Каждая подгруппа образует круг по углам площадки. В 
центре каждого круга ставится стул, на котором вешают платок с узорами. Дети берутся за руки, 
идут по кругу шагом вокруг стульев, поют и приговаривают:
Мы весёлые ребята.
Соберемся все в кружок,
Поиграем и попляшем,
И помчимся на лужок.
С окончанием пения дети перестраиваются в один общий круг. Взявшись за руки, подскоками 



двигаются по кругу. С окончанием музыки (или по сигналу «Строим шатер») дети быстро бегут к 
своим стульям, берут платки и натягивают их над головами в виде шатра (крыши). Выигрывает 
группа, которая первой построит «Шатер».

Гори ясно.
Дети стоят в кругу и держатся за руки. В середине – ребенок с платочком в руке (водящий). Сначала 
дети идут по кругу вправо, а водящий машет платочком. Затем дети останавливаются и хлопают в 
ладоши. Водящий двигается поскоками внутри круга. С окончанием музыки останавливаются и 
поворачиваются лицом к двум стоящим в кругу детям. Затем играющие хором поют считалку:
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Раз, два, три!
На слова «Раз, два, три» дети три раза хлопают в ладоши, а водящий три раза взмахивает платочком. 
После этого двое ребят, напротив которых остановился водящий, поворачиваются спиной друг к 
другу и обегают круг. Каждый стремится прибежать первым, чтобы взять у водящего платок и 
поднять его вверх.
Игра повторяется.

Гори, гори ясно. (2)
Дети выстраиваются пара за парой. Водящий становится впереди. Ему не разрешается оглядываться. 
Все поют:
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Глянь на небо – 
Птички летят, колокольчики звенят!
Когда песня заканчивается, дети, стоявшие в последней паре, разъединяются и обегают стоящих в 
парах (один слева, другой справа). Они стараются впереди схватиться за руки. Водящий, в свою 
очередь, старается поймать кого – нибудь из бегущих. Пойманный становится с водящим в первой 
паре, а оставшийся без пары становится новым водящим. Если же пара бегущих успевает 
соединиться раньше, чем водящий успеет кого – либо поймать, то эта пара становится впереди, игра 
продолжается с прежним водящим.

Ворон.
Дети стоят по кругу. Выбирается заранее один ребенок - ворон. ( он стоит в кругу вместе со всеми).
Ой, ребята, та-ра-ра!
На горе стоит гора,
(дети идут к центру круга дробным шагом)
А на той горе дубок,
А на дубе воронок.
(тем же шагом дети идут назад, расширяя круг, и оставляют в центре «ворона»)
Ворон в красных сапогах,
В позолоченных серьгах.
(ворон пляшет, дети повторяют его движения)
Черный ворон на дубу,
Он играет во трубу.
Труба точеная,
Позолоченная,
Труба ладная,
Песня складная.



С окончанием песни «ворон» выбегает из круга, все закрывают глаза. Ворон обегает круг, 
дотрагивается до чьей – нибудь спины, а сам становится в круг. С началом песни ребенок, до 
которого дотронулись, становится вороном.

Родничок.
Ребята обхватывают друг друга за пояс и становятся гуськом вдоль весеннего ручья. Все поют:
Разлился родничок,
Золотой рожок. У -ух!
Разлился ключевой,
Белый, снеговой. У-ух!
По мхам, по болотам,
По гнилым колодам. У-ух!
Затем боком стараются перепрыгнуть ручей, не коснувшись воды. Но при этом каждый мешает 
своему соседу. Тот, кто коснется воды, из игры выбывает.

Аисты и лягушки.
Дети делятся на две группы: «аисты» и «лягушки» - и располагаются на противоположных сторонах 
площадки. Аисты стоят на одной ноге, а Лягушки прыгают к ним со словами:
На одной ноге стоишь,
На болото ты глядишь,
А мы весело, прыг – скок,
Догони – ка нас, дружок!
Аисты догоняют Лягушек. На следующий раз дети меняются ролями.

Золотые ворота.
Одна пара играющих берется за руки и поднимает их вверх, образуя ворота. Остальные участники 
игры, взявшись за руки, цепочкой проходят через ворота и напевают:
Идет матушка Весна,
Отворяй-ка ворота.
Первый март пришел – 
Всех детей привел.
А за ним и апрель – 
Отворил окно и дверь.
А уж как пришел май – 
Сколько хошь теперь гуляй!
Пропустив всех несколько раз, игроки, образующие ворота, каждого спрашивают, какую он 
выбирает сторону – правую или левую.
Разделившись на 2 команды все составляют новые пары и взявшись за руки, подняв их вверх, 
становятся в ряд за воротами. Один из играющих, не имеющий пары, входит в ворота, и ему поют:
Ходит матушка Весна
По полям, лесам одна
Первый раз прощается,
Другой раз запрещается
А на третий раз не пропустим Вас!
Затем он ребром ладони разъединяет руки стоящих пар . образовавшиеся 2 команды меряются силой 
– перетягивают канат.



Заря – Заряница.
Один из ребят держит шест с прикрепленными на колесе лентами. Каждый играющий берется за 
ленту. Один из играющих – водящий. Он стоит вне круга. Дети идут по кругу и запевают песню:
Заря -Заряница, красная девица,
По полю ходила, ключи обронила.
Ключи золотые, ленты голубые.
Раз, два – не воронь
А беги, как огонь!
С последними словами игрового припева водящий дотрагивается до кого – нибудь из игроков, тот 
бросает ленту, они вдвоем бегут в разные стороны и обегают круг. Кто первым схватит оставленную 
ленту, тот победит, а неудачник становится водящим. Игра повторяется.

Дедушка Мазай.
Играющие выбирают дедушку Мазая. Остальные участники договариваются, какие движения, 
обозначающие работу, будут ему показывать (молотьбу, жатву и т.д.) они подходят к дедушке 
Мазаю и поют:
Здравствуй, дедушка Мазай,
Из коробки вылезай!
Где мы были – мы не скажем,
А что делали – покажем!
После этих слов все изображают движениями работу, о которой договорились. Если дедушка Мазай 
отгадывает, дети разбегаются и он их ловит. Кого первого поймает, тот становится новым дедушкой 
Мазаем и игра повторяется. Если не отгадывает, ему показывают другую работу.

Сова.
Один из играющих изображает сову, остальные – мышей. Сова выкрикивает: «Утро!» и тут же мыши
начинают бегать, скакать. Сова кричит: «День», мыши продолжают двигаться. Зетем сова говорит: 
«Вечер!», тогда мыши начинают ходить вокруг нее и петь:
Ах, ты, совушка-сова,
Золотая голова,
Что ты ночью не спишь,
Всё на нас глядишь?
Сова говорит «Ночь». При этом слове мыши мгновенно замирают. Сова подходит к каждому из 
играющих и различными движениями и веселыми гримасами старается рассмешить. Тот, кто 
засмеется или сделает какое – либо движение, из игры выбывает. Тот, кто не рассмеется остается в 
игре.

Жаворонок.
В небе жаворонок пел,
Колокольчиком звенел.
Порезвился в тишине,
Спрятал песенку в траве.
Дети стоят в кругу, поют. Жаворонок – водящий ребенок с колокольчиком двигается поскоками 
внутри круга. С концом песни останавливается и кладет колокольчик на пол между двумя детьми. 
Эти дети поворачиваются спинами друг к другу. Все говорят: «Тот, кто песенку найдет, будет 
счастлив целый год». Эти двое обегают круг, двигаясь в противоположные стороны. Кто первым 
схватит колокольчик, становится Жаворонком. Игра повторяется.

Здравствуй дедушка Прокоп!
Дети стоят в кругу. Выбирают Дедушку Прокопа, он встает в центр круга.



Дети. Здравствуй, Дедушка Прокоп! (Идут к центру круга, кланяются) Не созрел еще горох? 
(Возвращаются на прежнее место) Ох! Ох! Ох! Ох! Вкусный, сладкий горох! (ритмично 
притопывают)
Дедушка Прокоп. Нет, не созрел, только посадил, дождик надо.
Дети. Дождик, дождик поливай, будет славный урожай ( поднимают и опускают руки имитируя 
струйки дождя) Здравствуй Дедушка Прокоп! (Идут к центру круга, кланяются) Не созрел ли твой 
горох? (Возвращаются на прежнее место) Ох! Ох! Ох! Ох! Вкусный, сладкий горох! (ритмично 
притопывают).
Дедушка Прокоп. Нет, не созрел, только наливается. Тепла, солнышка надо.
Дети. Красно солнце, пригревай, будет славный урожай! (рисуют в воздухе солнце двумя руками.) 
Здравствуй, Дедушка Прокоп! (идут к центру круга, кланяются) Не созрел еще горох? (возвращаются
на прежнее место) Ох! Ох! Ох! Ох! Вкусный, сладкий горох! (ритмично притопывают)
Дедушка Прокоп. Созрел! Молотить пора! (идут друг к другу, имитируя молотьбу гороха) 
Обмолотили!
Все убегают, Дедушка Прокоп догоняет.


