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1. Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в МБДОУ - детский сад 

«Дельфин», разработанным в соответствии с документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным Государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013 г, а также нормативными 

документами: 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 

- 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», от 28.09.2020 г.; 

- ООП ДО МБДОУ – детский сад «Дельфин»; 

-Уставом МБДОУ – детский сад «Дельфин». 

Календарный учебный график МБДОУ - детский сад «Дельфин» на 

2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого 

на проведение непосредственно образовательной деятельности и учитывает в 

полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме  



образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

2. Режим работы образовательной организации в 2023- 2024 учебном 

году 

 

 

Продолжительность учебного года: учебный год начинается с 1сентября и 

заканчивается 31 мая; 

Продолжительность учебного года – 36 недель;  

Каникулы – с 30.10.2023 по 03.11.2023; с 25.12.2023 по 07.01.2024; с 

25.03.2024 по 30.03.2024  

Летний оздоровительный период – 01.06.2024 г. – 31.08.2024 г.  

В каникулярный и летний периоды учебные занятия не проводятся. В это 

время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивно – музыкальные праздники, 

художественно-продуктивная деятельность, экскурсии и др. 

Продолжительность рабочего дня: 12 часовой режим пребывания детей, с 

07.00 до 19.00; 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница); 

Праздничные дни: 

Ранний возраст 

(1,5 до 3 лет) 
Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительна

я к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

----- 1 сентября – День 

знаний 

1 сентября – День 

знаний 

1 сентября – День 

знаний 

1 сентября – День 

знаний 

Осенины Осенины Осенины Осенины Осенины 

Новый год Новый год Новый год Новый год Новый год 

----- ------ Колядки Колядки Колядки 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

---- 12 апреля (День 

космонавтики) 

12 апреля (День 

космонавтики) 

12 апреля (День 

космонавтики) 

12 апреля (День 

космонавтики) 

---- 9 мая (День 

Победы) 

9 мая (День 

Победы) 

9 мая (День 

Победы) 

9 мая (День 

Победы) 

 

 

Санитарные дни проводятся 1 раз в квартал. 



3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

(общее количество занятий в неделю): 

Образовате

льная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа/длительность деятельности 

Подготовител

ьная группа 

Старшая 

группа 

Средняя 

группа 

Младшая 

группа 

Ранний 

возраст 

30 минут 

 

25 минут 

 

20 минут 

 

15 мин 

 

10 минут 

 

 

 

Познаватель

ное развитие  

Формирование 

целостной 

картины мира 

2 1 1 0,5 0,5 

РЭМП 2 2 1 1 - 

Экспериментир

ование и 

моделирование 

с предметами 

- - - 0,5 0,5 

Итого 4 3 2 2 2 

 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 2 1 1 0,5 

Чтение 

художественно

й литературы 

1 - - - 0,5 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 1 - - - 

Итого 3 3 1 1 1 

 

 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие  

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 2 2 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Конструирован

ие из разного 

материала 

1 - - - - 

Итого 5 5 4 4 4 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Итого  3 3 3 3 3 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а так же как часть занятия 

по другим образовательным областям 

Итого за весь период 15 14 10 10 10 

 

 

 

 

 

 



4. Планирование образовательной деятельности. 

 
Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. Оптимальные условия для развития 

ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и 

нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Образовательная деятельность вне организованных  занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст детей Регламентируемая деятельность 

(ООД) 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей, не более 

1,5-3 года 2/10мин 20 мин 

3-4 года 2/15 мин 30 мин 

4-5 лет 2/ 20 мин 40 мин 

5-6 лет 2-3/до 25 мин 50 мин или 75 мин при 

организации 

1 занятия после дневного сна 

6-7 лет 3/30 мин. 90 мин 
 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует Санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2. При организации образовательной 

деятельности во всех возрастных группах предусмотрена интеграция 

образовательных областей. 

Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности 

учебных предметов. 



Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводится в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений к общему времени занятия физической культурой 

должна составлять не менее 70%. 

 

5. Реализация приоритетных направлений 

 

МБДОУ – детский сад «Дельфин» ориентируется на следующие 

приоритетные ценности: 

 охрана жизни, укрепление физического и психологического 

развития детей; 

 обучение, воспитание и развитие каждого воспитанника с учетом 

его индивидуальных (возрастных, физиологических, 

психологических, интеллектуальных и др.) особенностей, 

образовательных потребностей и возможностей путем создания в 

ДОУ максимально благоприятных условий для умственного, 

нравственного, эмоционального и физического развития каждого 

ребенка; 

 воспитание у детей гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека; 



 формирование самосознания дошкольников; 

 взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного 

развития личности ребенка; 

 преемственность обучения; 

 психологический комфорт для всех участников образовательного 

процесса; 

 доверие и уважение друг к другу воспитанников, педагогов, 

родителей. 

 

Достижение поставленных целей лежит в основе определения 

основных направлений и мероприятий по реализации программы развития, 

сориентированной на личность ребенка и создание в детском саду условий 

для развития его способностей, на свободное сотрудничество воспитанников, 

родителей и педагогов. 

Парциальные программы являются дополнением к основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования МБДОУ – 

детский сад «Дельфин», составленной на основе ФГОС ДО и составляют не 

более 40% от общей учебной нагрузки. 

 

Возрастная группа Время проведения Нагрузка 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» 

Младшая группа Понедельник: первая 

половина дня в совместной 

деятельности 

Не более 15 минут 

Средняя группа Не более 20 минут 

Старшая группа Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

Парциальная программа STEMиТ 

Старшая группа Четверг: вторая половина 

дня в совместной 

деятельности 

Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

Парциальная программа «Мы – юные тризовцы»  

Старшая группа Вторник: вторая половина 

дня в совместной 

деятельности 

Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

Парциальная программа «Цветные ладошки» 

Младшая группа Среда: вторая половина дня 

в совместной деятельности 

Не более 15 минут 

Средняя группа Не более 20 минут 

Старшая группа Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

Парциальная программа «Детский фитнес» 

Средняя группа Пятница: первая половина Не более 20 минут 



Старшая группа дня в совместной 

деятельности 

Не более 25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 
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