
ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ 

 

 

Чем интересным можно заниматься на улице зимой? (ответы детей: 
можно кататься на лыжах и коньках, играть в хоккей, строить крепости 
из снега, лепить снеговика, бросаться снежками). 

 

Физминутка «Зимой»  

Как интересно нам зимой! (Показывают большим пальцем вверх)  

На санках едем мы гурьбой, (Имитируют катание на санках)  

Потом в снежки мы поиграем, (Имитируют лепку и бросание снежков)  

Все дружно лыжи одеваем, («Одевают» лыжи, «берут» палки, «едут»)  

Потом все встали на коньки, (Изображают катание на коньках)  

Зимой веселые деньки! (Показывают большим пальцем вверх) 

 

Чтение: Русская народная сказка «Снегурочка», «По щучьему велению», 
«Энциклопедия русского фольклоа», Н.Носов «На горке», С.Прокофьева 
«Румяные щёчки», О.Высотская «Снежный кролик» 

 

 



Отгадывание загадок - учить детей анализировать содержание загадки, 
выделять признаки и действия, характерные для загаданного предмета. 

 

Две курносые спортсменки 
В даль бегут, за ними ленты, 
Развеваясь на бегу, 
Остаются на снегу (Лыжи) 
 
Мои новые подружки 
И блестящи, и легки, 
И на льду со мной резвятся, 
И мороза не боятся. (Коньки) 
 
Мы в морозный день с друзьями 
Снег из шланга поливали. 
Как появится ледок, 
Значит, все — готов... (каток) 
 
Все лето стояли, 
Зимы ожидали. 
Дождались поры, 
Помчались с горы. (Санки.) 
 
Там сегодня будет жарко, 
Не смотря, что лёд кругом: 
Две команды будут «драться», — 
Из-за шайбы, все бегом. (Хоккей) 
 
В снегу уже все по уши, 
Довольны малыши. 
У всех намокли варежки - 
Играем мы в … (Снежки)



 

 

 
Игра «Зимние развлечения». Называем разные зимние развлечения, 

если я скажу правильно, то хлопайте в ладоши: 
 

Зимой катаются на лыжах. 
Зимой купаются в реке. 
Зимой катаются на коньках по льду. 
Зимой катаются на велосипеде. 
Зимой собирают грибы. 
Зимой собирают ягоды. 
Зимой катаются на санках. 
Зимой лепят снеговиков. 
Зимой ходят босиком. 
Зимой играют в снежки. 

 



 



 

 

 



 




